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гигиенические нормы 
1.5 Расписание утверждается директором СДЮТурЭ не позднее 1 октября учебного года. До 1 октября учебного года действует временное расписание.
1.6  Изменение режима занятий возможно только на основании приказа директора.
2.Цели и задачи
2.1. Упорядочение образовательного процесса в соответствии с нормативноправовыми документами.
2.2.0беспечение конституционных прав обучающихся на образование и здоровьесбережение.
3. Режим занятий обучающихся
[bookmark: bookmark1]3.1. Режим занятий обучающихся регламентируется  календарным учебным графиком, расписанием занятий.
3.2. Единицей измерения учебного времени и основной формой организации учебно-воспитательной работы в СДЮТурЭ является учебное занятие.
3.3.Учебный год в СДЮТурЭ начинается с 10 сентября. Если первый учебный день приходится на выходной день, то в этом случае учебный год начинается в первый, следующий за ним рабочий день.
3.4.Продолжительность учебного года определяется Уставом СДЮТурЭ. Учебные занятия организуются в течение всего календарного года, включая воскресенье и каникулярное время.
3.5. Продолжительность учебной недели - 7 дней.
3.6. В период каникул в Учреждении организуются практикумы, самостоятельная исследовательская и творческая деятельность обучающихся; проводятся массовые досуговые мероприятия.
3.7. Начало занятий в Учреждении не ранее 9.00 ч, а их окончание - не позднее 20.00 ч.
3.8. Продолжительность одного занятия для обучающихся дошкольного возраста -25-30 минут с перерывом не менее 10 минут после каждого занятия.
3.9.Для обучающихся младшего школьного возраста продолжительность одного занятия - 45 минут. Продолжительность перемен между занятиями составляет 5 минут. В зависимости от особенностей объединения занятия могут проходить без перерывов.
3.10. Периодичность занятий:
-для детей дошкольного возраста - от 1 до 4 часов в неделю;
-для детей младшего школьного возраста - от 2 до 4 часов в неделю;
-для детей среднего и старшего школьного возраста - от 4 до 9 часов в неделю;
-для обучающихся групп спортивного совершенствования – от 12 до 18 часов в неделю.
3.11.Годовая учебная нагрузка на обучающегося составляет:
-36 часов - при занятиях по 1 часу 1 раз в неделю;
-72 часа - при занятиях по 1 часу 2 раза в неделю;
- 108 часов - при занятиях по 1 часу 3 раза в неделю;
-144 часа - при занятиях по 2 часа 2 раза в неделю;
-216 часов - при занятиях по 2 часа 3 раза в неделю;
-324 часа - при занятиях по 3 часа 3 раза в неделю;
3.12. В целях реализации здоровьесберегающего подхода при организации образовательного процесса во время учебных занятий в обязательном порядке предусмотрены физкультурные паузы.
3.13. Обучающиеся должны приходить в СДЮТурЭ не позднее, чем за 10 - 15 минут до начала учебных занятий.
3.14. Изменение режима работы Учреждения определяется приказом директора в соответствии с нормативно-правовыми документами в случаях объявления карантина, приостановления образовательного процесса в связи с понижением температуры наружного воздуха (актированных дней).
[bookmark: bookmark2]4 Ведение документации
4.1. Посещение обучающимися учебных занятий фиксируется педагогами дополнительного образования в журнале учета рабочего времени
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COITTACOBAHO:

[IpoTOKOIOM POAUTEIECKOTO
Cosera MAY/IO CAIOTypd

Ne 1 or 13.09.2021r.

[Iporokonom Coeta
oOyuatomuxest Ne 1 ot 15.09.2021r.

Ionoxenne
0 pe:kuMe 3aHATHI o0yyaromuxes
MYHHLHNIAJAbHOTO ABTOHOMHOTO y4YpesKIeHHUs J0TMOTHHTEIbHOT0
o0pasoBaHus
«CTanuus 1eTCKOro H I0HOLIECKOro TYPH3Ma H IKCKYpCHii (I0HBIX
TypucToB)» ropoga HoBorpouuka Openbyprexoii o6iactu

1.06mue nonoxenus

1.1, Hacrostmee IlonoxeHne OmpenenseT peXHM 3aHATHH 00ydaroOmuXcs
MYHHIHMIAIBHOTO aBTOHOMHOIO YYPE@KAECHMS IOTOJHUTEIBHOTO 00pa3oBaHuUs
«CTaHIus JETCKOro M FOHOMIECKOTO TYpH3Ma M SKCKYPCHH (FOHBIX TYPHUCTOB)»
ropona Hosorpouuxa Openbyprexoit obnactu  (mamee - CHIOTypD) wu
perIaMeHTHPYET CPOKM Hauaja U OKOHYaHMs y4eOHOro roja, MpojoKUTeIbHOCTD
yuebHoro roja, yueOHOH Henenu, y4qeGHOrO [HS, [MEPHOAMYHOCTD K
TIPOJOIKHTETbHOCTD y4eOHBIX 3aHATHI 00y YaroLmXCs.

1.2, HopwmaruBHo-npaBoBoii  6a3oif paspabotku Hactosmero [lonoeHns
ABNISIOTCA CIETYIOIHE JOKYMEHTHI:

Konsenuuns OOH o mpaBax peGérxa;

Jlexnapauus npas pebeHka,

Koncturymus PO or 12.12.1993 r;

Qenepanpupiii 3ak0H «O6 ofpasoBanuu B Poccuiickoit ®exepauuu» ot
29.12.2012 Ne273-D3;

- Ilocranosnenue [71aBHOro rocynapcTBEHHOro caHWTapHOro Bpaya P® ot
28.09.2020 . N 28 "O6 yrBepxnmenun CIT 2.4.3648-20 "CauurapHo -
SIHUIEMHUOIOTHYeCKHe TPeGOBAaHUA K OpraHM3alUsM BOCIHTaHHS M OOy4eHHs,
OT/IBIXA M 03[0POBIEHHUSA AeTell U MONOEKH,

- Yeras MAYJIO CAIOTypD;

- Kanennapnbiit yueOusiit rpadux padorst MAYZIO CIIIOTypD;

-[IpaBuna BHyTpeHHero pacropsiaka obyyatommxes MAYJIO CAIOTyp?.

1.3, Pexum 3anatuii obyuaromuxces CAIOTypD nelicTByet B TeueHne yueGHOTO
rojla COIVIACHO PaCIIUCAHHUIO 3aHSTHiA.

1.4, Pacnucanne 3aHATHH 00beIMHEHWH COCTABISETCS —aIMUHUCTpalmet
CAIOTypd mns cosnanus Haubonee GNATOMPHUATHOTO peKMMa TPYAA M OTHbIXA
00y4aloUuxcs Mo MpeACTaBICHHIO [earoroB NOIMOJIHHUTEIBHOTO 00pa30BaHHL.
[lpu cocraBnenny pacnucaHus y4UTHIBAIOTCS MOXKeTaHHs POIUTENeH (3aKOHHBIX
NpEe/ICTABUTEIEH ), BO3PACTHBIE 0COOCHHOCTH JeTell i yCTaHOBEHHbIe CAHUTAPHO-
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Е.В.Махова

Директор СДЮТурЭ


