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РАЗДЕЛ I. КОМПЛЕКС  ОСНОВНЫХ  ХАРАКТЕРИСТИК  ПРОГРАММЫ
1  ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ  ЗАПИСКА

1.1 Направленность  программы
Дополнительная общеобразовательная, общеразвивающая программа «Спортивный туризм туристическое многоборье» носит
туристско-краеведческую направленность и ориентирована на воспитание, физическое и эмоционально-нравственное развитие подростка в процессе туристско-краеведческой деятельности.
Программа разработана в соответствии с современными нормативно-правовыми документами в сферео образования. Программа «Спортивный туризм туристическое многоборье» реализуется в одноименном творческом объединении муниципального автономного учреждения дополнительного образования «Станция детского и юношеского туризма (юные туристы) и экскурсий» г. Новотроицка Оренбургской области (Приложение 1). За это время данную программу освоили 70 обучающихся. Программа дополнялась и перерабатывалась с  учетом социального и государственного заказа, меняющихся нормативно-правовых, информационно-методических требований. Продуктивность реализации программы подтверждается высокими результатами и достижениями обучающихся .
Программа «Спортивный туризм туристическое многоборье» реализуется на базовом уровне как второй эта туристской подготовки подростков, освоивших программу стартового уровня, реализуемую для детей младшего школьного возраста («Начало туризма и краеведения»). Освоившие программу базового уровня («Спортивный туризм туристическое многоборье») продолжают занятия на втором этапе попрограммы, реализуемой на продвинутом уровне («Организаторы туристско-краеведческой деятельности»). 
1.2 Актуальность программы
Развитие туризма, в особенности детско-юношеского туризма, является одним из приоритетом в современной государственной политики, направленной на решение социально - экономических,  реакреационно - оздоровительных,  духовно-нравственных, просветительско-образовательных и культурных задач.

Туризм – уникальный вид деятельности, способствующий воспитанию  патриота, определению социально – значимых нравственных ориентиров, сохранению и укреплению здоровья, повышению интеллектуального и духовного потенциала, познанию родного края и культурных традиций, что позволяет формировать личность,  соответствующую современному национальному воспитательному идеалу, заявленному в Концепции духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина России [5].
Практическая значимость программы обоснована возможностью  включения подростков в разнообразную продуктивную деятельность, позволяющую решать педагогические задачи–развитие физической и социальной активности, нравственное совершенствование, формирование основ экологической культуры, культуры здорового и безопасного образа жизни. В программе развития воспитательной компоненты в образовательных учреждениях[10]. В ходе освоения программы дети приобретают практическиенавыки  выживания в природной среде и в условиях экстремальных ситуаций. Таким образом,  создаются условия для социализации подрастающего поколения, обеспечения эмоционального благополучия, решения проблемы профилактики асоциального поведения обучающихся  [13].
Программа актуализирует и развивает знания, умения и навыки подростков, полученные ими в ходе изучения образовательных программ общеобразовательной школы: «Основы безопасности жизнедеятельности», «Физическая культура», «Технология», «География», «Обществознание», «Биология», «Физика», «Химия». В ходе реализации  программы актуализируются универсальные  учебные действия, приобретаемые в школе.

Содержание программы обеспечивает решение задач повышения вариативности, качестваи доступности дополнительного образования [6] посредством введения инвариантной и вариативной частей.
Утверждение подростком себя как «взрослой» личности не разрывно  связано с реализацией им характерных возрастных потребностей в самопознании, самореализации самоидентификации. Занятия по программе  создают условия для реализации выше указанных потребностей и поэтому являются актуальными для подростков данного возраста.
1.3 Отличительные особенности программы.
При разработке программы были изучены типовые программы Федерального центра детско-юношеского туризма и краеведения «Юные туристы-краеведы», «Юные инструкторы туризма», «Юные судьи туристских соревнований» (Константинов Ю.С., Маслов А.Г., Москва, 2005), программа  «Спортивный туризм» (Бондаренко А.В., Оренбург, 2015),  программа «Туристское многоборье» (Калашников В. В., Новотроицк, 2015).
Программа «Спортивный туризм туристическое многоборье» составлена в соответствиис Методическими  рекомендациями по проектированию дополнительных общеобразовательных  общеразвивающих программ (М.:ФГАУ «ФИРО», 2015) и имеет ряд отличительных особенностей.
Отличие в целях программ. Программа ставит целью формирование  ориентации на базовые национальные ценности, такие как патриотизм, труд  и творчество, природа, в отличие от выше указанных программ, основной  целью которых является формирование разносторонне развитой личности; привлечение обучающихся к массовым туристско-спортивным мероприятиям, достижение высоких спортивных результатов, подготовка квалифицированных туристов-спортсменов.
Отличие в сроках реализации. Программа рассчитана на 2 года обучения (6-9 ч в неделю), в отличие от выше перечисленных, предполагающих 4-х и 5-летние циклы реализации с еженедельной нагрузкой до 9 часов, соответственно.
Отличие в содержании программы. Типовые программы Федерального  центра детско-юношеского туризма преимущественно предполагают узкую  специализацию обучения, начиная со второго года. В отличие от них, содержание программы «Спортивный туризм туристическое многоборье» на всем протяжении освоения включает виды туризма, традиционно развиваемые в Новотроицке: пешеходный, велосипедный, в меньшей степени лыжный и водный. Совершенствование умений и навыков в предпочитаемых подростками видах туризма предполагается в вариативном модуле программы «Совершенствование в выбранном виде туризма». В выше названных программах вариативная часть не предусмотрена. Региональный компонент в программе «Спортивный туризм туристическое многоборье» отражен в модулях «Основы краеведения» и «Проектная деятельность».
Отличие в организационно-педагогических условиях реализации программы. Структура программы «Спортивный туризм туристическое многоборье» содержит учебный календарный  график, отсутствующий у выше перечисленных программ; он составлен с учетом массовых туристско-спортивных мероприятий, проводимых в городе и области.
Новизна программы заключается, во-первых, в введении модуля «Проектная деятельность», предполагающего создание индивидуальных,  групповых и коллективных творческих, социальных, исследовательских, информационных проектов.
Во-вторых, программа содержит модуль «Клубный день», включающий системно-организованные познавательные, организационные и культурно-досуговые мероприятия, проводимые со всем составом объединения «Спортивный туризм туристическое многоборье». Кроме основного детского контингента в данных мероприятиях принимают участие родители обучающихся, туристы, спортсмены.
1.4 Адресат программы
К освоению дополнительной общеобразовательной программы допускаются подростки в возрасте от 8 до 15 лет, освоившие программу туристско-краеведческой направленности стартового уровня, не имеющие медицинских противопоказаний для занятий данным видом деятельности.
По сути и характеру происходящих личностных изменений, подростковый возраст является кризисным. Характерными для него являются несколько видов существенных интересов (доминант), на которые и ориентирована данная программа:

«эгоцентрическая доминанта» – интерес к собственной личности;

«доминанта дали» – установка на обширные, большие масштабы,  которые для подростка гораздо более субъективно приемлемы, чем ближние, текущие, сегодняшние;

«доминанта усилия» – интерес к сопротивлению, преодолению, волевым напряжениям, который может проявляться в упрямстве, хулиганстве, борьбе против воспитательного авторитета, протесте;

«доминанта романтики»– интереск неизвестному, рискованному, к приключениям, к героизму.

В подростковом возрасте важную роль играет социально значимая деятельность: общение (Д. Б. Эльконин), учение (Л. И. Божович), общественн о полезный труд (Д. И. Фельдштейн).
Программа «Спортивный туризм туристическое многоборье» в полной мере отвечает интересам подростка, создает условия для осуществления видов деятельности, являющихся ведущими для данного возраста, и учитывает возрастные, гендерные, психо-физиологические особенности обучающихся.
Программа разработана с учетом возрастных особенностей и ведущих  потребностей подростков и направлена на созданиене обходимых условий для оздоровления, рационального использования свободного времени, формирования навыков здорового образа жизни, создания максимальных условий для социальной адаптации.
1.5 Объем и срок освоения программы
Программа рассчитана на 2 года обучения; реализуется в объеме 540 часов, из них: первый год обучения-216 часов, второй год обучения -324  часа. Еженедельно походят походы выходного дня в обьеме 8 часов. Сроки, порядок организации и проведения итогового похода определяются приказом руководителя  и локальным актом учреждения [18].
1.6 Форма обучения и реализации программы 
Программа предполагает очную форму обучения. Форма реализации программы – групповая.  Формы организации деятельности обучающихся :
· Фронтальная (тренировочные, практические и теоретические занятия);
· Ииндивидуальная (разработка и защита проектов);

· Групповая (походы, соревнования, тренировочные занятия); 

· Коллективная (заседания клуба).
1.7 Особенности организации образовательного процесса 
Обучение осуществляется на русском языке.
Образовательный процесс происходит в разновозрастной группе постоянного состава. При определении весовых, объемных нагрузок, интенсивности тренировок образовательный процесс реализуется на принципах дифференциациии индивидуализации (учет физического, функционального, половозрастного, морально-волевого развития каждого подростка).

Состав группы первого года обучения 12-15 человек, второго–не менее  10 человек, что обусловлено необходимостью обеспечения самостраховки, взаимостраховки на тренировочных занятиях, безопасности детей на соревнованиях, в походах и регламентируется «Положением об организации образовательного процесса» МБУДОДТ ДиМиИнструкцией по организации и проведению туристских походов, экспедиций и экскурсий (путешествий) с учащимися общеобразовательных школ [18, 12].

В мероприятиях в рамках модуля «Клубный день» участвуют все обучающиеся объединения.
1.8 Режим занятий
Занятия проводятся 2- 3раза в неделю по 3 часа.
Время ежедневной занятости обучающихся во время похода определяется в соответствии с реализуемыми образовательными задачамии требованиями к организации режима работы образовательных организаций дополнительного образования детей (СанПиН 2.4.4.3172-14).
1.9 Концепция программы
Концептуальной идеей программы «Спортивный туризм туристическое многоборье» является понимание спортивно-оздоровительного туризма как средства развития личности подростка:
· средства самопознания. Туризм предоставляет возможность объективной оценки подростками своих морально-волевых, физических, функциональных, качеств, развивает способность к рефлексии нового опыта, реакций и ощущений в нестандартных ситуациях.

· средства самосовершенствования. Туризм как вид спорта развивает мотивацию к личностным изменениям, развитию потенциальных возможностей, ориентирует на достижение результата и преодоление трудностей, препятствий, следовательно,  физическое и нравственное развитие;

· средства самореализации. Туризм как разноплановая и вариативная деятельность предоставляет широкие возможности раскрыть индивидуальные способности и личные качества и предъявить их окружающим (сверстникам, значимым взрослым), что повышает самооценку подростка;

· средства самоидентификации. Туризм предоставляет подростку возможность выйти за пределы ранних идентификаций, привычных социальных ролей, обеспечивает большой выбор разнообразия функциональных ролей посредством взаимодействия в постоянных и временных референтных  группах (спортивные связки и команды, судейские бригады, походные группы и др.), общения со значимыми взрослыми.

· средства становления гражданской идентичности. Туризм и краеведческая деятельность способствуют развитию патриотических чувств, осознанию подростком своей территориальной и духовной принадлежности к малой родине,  Отечеству,  российской культуре и истории.
 
2 ЦЕЛЬ  И  ЗАДАЧИ  ПРОГРАММЫ
Цель: формирование ориентации подростков на базовые национальные ценности (Родина, Природа, Здоровье, Труд, Творчество) средствами туристско-краеведческой деятельности.
Задачи:
В сфере воспитания:
· воспитывать российскую гражданскую идентичность, патриотизм,  гордость и уважение к истории, культуре, традициям малой родины и Отечества;

· способствовать социальной адаптации подростка, интериоризации социальных норм;

· воспитывать аккуратность, дисциплинированность и трудолюбие;

· воспитывать активность, инициативность, самостоятельность, целеустремленность, ответственность за конечный результат своей деятельности;

· воспитывать чувство партнерства, сотрудничества, взаимовыручки, взаимопомощи, «командный дух»;
· формировать ценностное отношение к здоровому и безопасному образу жизни;

· воспитывать ответственное отношение к процессу познания, готовность и способность к саморазвитию и самообразованию;
В сфере развития:
· развивать устойчивую мотивацию к занятиям туристско-краеведческой деятельностью;

· развивать эмоционально-чувственную сферу личности, творческийпотенциал, потребность в творческом самовыражении;

· развивать рефлексивные умения, выдержку, способность к самоанализу, самоконтролю; 

· развивать психические познавательные процессы: мышление, внимание, воображение, память, восприятие, речь;

· развивать физические способности: силу, выносливость, ловкость,  гибкость, быстроту,  координацию,  равновесие, ориентацию в пространстве;

· развивать морально-волевые качества,  установку на преодоление жизненных трудностей и неприятие асоциальных норм поведения;

· развивать проектные и исследовательские умения;
В сфере обучения
· сформировать знания о технике и тактике пешеходного, велосипедного, лыжного и водного туризма;

· сформировать навыки соревновательной деятельности по видам туризма;

· расширить знания, умения и навыки в области топографиии ориентирования на местности;
· обогатить представления об истории, культуре, географии родного края;

· сформировать навыки самообслуживания и жизни в походных условиях, умения поведения и выживания в природной среде;

· сформировать коммуникативную компетентность, умение вести консенсусный диалог;
сформировать знания и умения в области здоровьесбережения, навыки безопасного образа жизни, умения оказывать доврачебную помощь.

3   СОДЕРЖАНИЕ   ПРОГРАММЫ
          3.1 УЧЕБНЫЙ   ПЛАН
	№п/п
	НАЗВАНИЕМОДУЛЯ
	1 ГОД  ОБУЧЕНИЯ
	2 ГОД ОБУЧЕНИЯ
	ВСЕГО

	
	
	Теория
	Практика
	Всего
	Форма  промежуточной 
аттестации
	Теория
	Практика
	Всего
	     Форма 
промежуточной

аттестации
	

	ИНВАРИАНТНАЯ  ЧАСТЬ
	

	1
	   ВВОДНОЕ  ЗАНЯТИЕ
	1
	1
	2
	-
	1
	2
	3
	-
	5

	2
	   ТОПОГРАФИЯ
	3
	13
	16
	Соревнование по топографии
	11
	29
	40
	Соревнование по топографии
	56

	3
	   ОРИЕНТИРОВАНИЕ
	5
	7
	12
	Соревнование по ориентированию
	6
	18
	24
	Соревнование по ориентированию
	36

	4
	 ОСНОВЫ  КРАЕВЕДЕНИЯ
	3
	9
	12
	Защита  проекта
	2
	9
	11
	Защита  проекта
	23

	5
	 ПЕРВАЯ   ДОВРАЧЕБНАЯ

  ПОМОЩЬ
	4
	6
	10
	Соревнование по основам

Медицинских знаний
	5
	14
	19
	Соревнование по основам

Медицинских  знаний
	29

	6
	 ТУРИСТСКО-БЫТОВЫЕ    НАВЫКИ
	6
	18
	24
	Однодневный  ПВД
	4
	2
	25
	Двухдневный  ПВД
	49

	7
	СПОРТИВНЫЙ   ТУРИЗМ 
(ДИСТАНЦИИ)
	5
	37
	42
	Соревнования по видамтуризма
	2
	40
	42
	Соревнования  по видамтуризма
	84

	8
	ОБЩАЯ   ФИЗИЧЕСКАЯ
ПОДГОТОВКА
	1
	23
	24
	Сдача контрольных нормативов
	-
	37
	37
	Сдача контрольных нормативов
	61

	9
	ИТОГОВАЯ   АТТЕСТАЦИЯ (МАРШРУТ 1 КАТЕГОРИИ СЛОЖНОСТИ)
	-
	-
	-
	-
	-
	48
	48
	-
	48

	10
	ИТОГОВОЕ  ЗАНЯТИЕ
	-
	2
	2
	-
	-
	2
	2
	-
	4

	
	Итого  по  инвариантной части
	28
	116
	144
	-
	29
	220
	249
	-
	393

	ВАРИАТИВНАЯ  ЧАСТЬ

	11
	КЛУБНЫЙ  ДЕНЬ
	-
	36
	36
	-
	-
	34
	34
	-
	70

	12
	СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ
В  ВЫБРАННОМ  ВИДЕ  ТУРИЗМА
	-
	24
	24
	Соревнования   повыбранному видутуризма
	-
	21
	21
	Соревнования по выбранному виду туризма
	45

	13
	ПРОЕКТНАЯ  ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ
	1
	11
	12
	Защита (реализация ) проекта
	10
	10
	10
	Защита (реализация) проекта
	22

	
	Итого  по  вариативной части
	1
	71
	72
	
	-
	65
	65
	
	137

	
	ВСЕГО
	29
	187
	216
	
	39
	285
	324
	
	540


3.2 УЧЕБНЫЙ   ПЛАН  1  ГОДА  ОБУЧЕНИЯ
	№п/п
	НАЗВАНИЕ МОДУЛЯ, РАЗДЕЛА, ТЕМЫ
	КОЛИЧЕСТВО
ЧАСОВ
	ФОРМЫ  КОНТРОЛЯ/
АТТЕСТАЦИИ

	
	
	Теория
	Практика
	Всего
	

	ИНВАРИАНТНАЯ  ЧАСТЬ

	1
	ВВОДНОЕ  ЗАНЯТИЕ
Путешествие в Турград
	1
	1
	2
	Формы контроля: опрос, наблюдение

	2
	ТОПОГРАФИЯ
	3
	13
	16
	Формы контроля: опрос, тестирование, выполнение практических заданий, топографические пазлы, игры, кроссворды

Форма аттестации: соревнования по топографии

	2.1
	Карта
	2
	4
	6
	

	2.1.1
	Использование карт в туризме
	1
	1
	2
	

	2.1.2
	Масштаб
	1
	1
	2
	

	2.1.3
	Измерение расстояния по карте
	-
	2
	2
	

	2.2
	Условные  знаки
	1
	9
	10
	

	2.2.1
	Условные знаки 
Топографических карт
	1
	1
	2
	

	2.2.2
	Определение условных знаков
	-
	6
	6
	

	2.2.3
	Чтение  карты
	-
	2
	2
	

	3
	ОРИЕНТИРОВАНИЕ
	5
	7
	12
	Формы контроля: опрос, тестирование, выполнение практических заданий, упражнений, викторина
Форма аттестации: соревнования по ориентированию

	3.1
	Ориентирование как вид спорта
	2
	4
	6
	

	3.1.1
	Спортивная карта
	1
	1
	2
	

	3.1.2
	Правила организация 

соревнований по спортивному ориентированию
	1
	1
	2
	

	3.1.3
	Дистанция «по выбору»
	-
	2
	2
	

	3.2
	Туристское ориентирование
	3
	3
	6
	

	3.2.1
	Способы ориентирования
	1
	1
	2
	

	3.2.2
	Ориентированиепо местным предметам
	1
	1
	2
	

	3.2.3
	Компас и работа с ним.
	1
	1
	2
	

	4
	ОСНОВЫ КРАЕВЕДЕНИЯ
	3
	9
	12
	Формы контроля : тестирование, выполнение практических заданий, наблюдение
Форма аттестации: защита проекта

	4.1
	Туристский потенциал 
Новотроицка
	2
	6
	8
	

	4.2
	Топонимика Оренбургской области
	1
	3
	4
	

	5
	ПЕРВАЯ ДОВРАЧЕБНАЯ ПОМОЩЬ
	4
	6
	10
	Формы контроля: опрос, тестирование, выполнение практических заданий
Форма аттестации: соревнования по медицине

	5.1
	Медицинская аптечка
	1
	1
	2
	

	5.2
	Алгоритм оказания 
Неотложной помощи
	1
	-
	1
	

	5.3
	Правила наложения повязок
	-
	1
	1
	

	5.4
	Оказание помощи при
закрытых травмах
	1
	3
	4
	

	5.5
	Способы транспортировки 
Пострадавшего
	1
	1
	2
	

	6
	ТУРИСТСКО-БЫТОВЫЕ  НАВЫКИ
	6
	18
	24
	Формы контроля: опрос, наблюдение, тестирование, выполнение практическихзаданий, мини-соревнования по вязке узлов
Форма аттестации: участие в однодневном 

походе выходного

дня

	6.1
	Безопасность в природной

Среде
	1
	1
	2
	

	6.2
	Личное и групповое

 Снаряжение
	1
	1
	2
	

	6.3
	Ремнабор
	1
	-
	1
	

	6.4
	Питьевой режим и организация питания
	1
	-
	1
	

	6.5
	Организация биваков и охрана природы
	1
	1
	2
	

	6.6
	Туристские узлы
	1
	7
	8
	

	6.7.
	Поход выходного дня
	-
	8
	8
	

	7
	СПОРТИВНЫЙ     ТУРИЗМ (ДИСТАЦИИ)
	5
	37
	42
	Формы контроля: опрос, тестирование, выполнение практических заданий
Форма аттестации: соревнования по видам туризма

	7.1
	Пешеходный туризм
	2
	16
	18
	

	7.2
	Велосипедный туризм
	1
	11
	12
	

	7.3
	Лыжный туризм
	1
	7
	8
	

	7.4
	Водный туризм
	1
	3
	4
	

	8
	ОБЩАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА
	1
	23
	24
	Формы контроля: опрос,  наблюдение, выполнение упражнений
Форма аттестации: выполнение контрольных нормативов

	9
	ИТОГОВОЕ ЗАНЯТИЕ. 
ФЕСТИВАЛЬ

ДОСТИЖЕНИЙ
	-
	2
	2
	Формы контроля: анкетирование, тестирование

	10
	ИТОГОВАЯ АТТЕСТАЦИЯ
	-
	-
	-
	-

	
	ИТОГО
	28
	116
	144
	

	ВАРИАТИВНАЯ   ЧАСТЬ

	11
	КЛУБНЫЙ  ДЕНЬ
	-
	36
	36
	Формы контроля: наблюдение, обсуждение, беседа, опрос, диспут

	12
	СОВЕРШЕНСТОВАНИЕ В ВЫБРАННОМВИДЕ

ТУРИЗМА
	-
	24
	24
	Формы контроля: выполнение практических заданий,  нормативов
Форма аттестации: соревнования по выбранномувиду туризма

	13
	ПРОЕКТНАЯ

ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ
	1
	11
	12
	Формы контроля: наблюдение, выполнение практических заданий. 
Формааттестации: защита (реализация) проекта

	
	ИТОГО
	1
	71
	72
	

	ВСЕГО за 1 год обучения
	29
	187
	216
	


3.3 УЧЕБНЫЙ  ПЛАН  2  ГОДА  ОБУЧЕНИЯ
	№п/п
	НАЗВАНИЕ          МОДУЛЯ,

РАЗДЕЛА, ТЕМЫ
	КОЛИЧЕСТВО
ЧАСОВ

	ФОРМЫ                  КОНТРОЛЯ/ АТТЕСТАЦИИ


	
	
	Теория
	Практик
	Всего
	

	ИНВАРИАНТНАЯ  ЧАСТЬ

	1
	ВВОДНОЕ  ЗАНЯТИЕ.

Вперед  по знакомым
Тропинкам
	1
	2
	3
	Формы контроля: 
тестирование

	2
	ТОПОГРАФИЯ
	11
	29
	40
	Формы контроля: опрос, тестирование, выполнение практических заданий, топографические игры
Форма аттестации: соревнования по топографии

	2.1
	Карта
	3
	6
	9
	

	2.1.1
	Рамка и сетка карты
	1
	1
	2
	

	2.1.2
	Ориентирование карты
	-
	4
	4
	

	2.2
	Условные знаки
	6
	9
	15
	

	2.2.1
	Вычерчивание 
топографических знаков
	-
	6
	6
	

	2.2.2
	Маршрутная лента
	1
	1
	2
	

	3
	ОРИЕНТИРОВАНИЕ
	6
	18
	24
	Формы контроля: опрос, тестирование, выполнение практических заданий.
Форма аттестации: соревнования по ориентированию

	3.1
	Спортивное

Ориентирование
	1
	5
	6
	

	3.1.1
	Техника и тактика в спортивном ориентировании
	1
	3
	4
	

	3.1.2
	Дистанция «в заданном направлении»
	-
	2
	2
	

	3.2
	Туристское ориентирование
	2
	4
	6
	

	3.2.1
	Ориентирование по компасу и карте
	1
	3
	4
	

	3.2.2
	Действия в случае потери ориентировки
	1
	1
	2
	

	4
	ОСНОВЫ КРАЕВЕДЕНИЯ
	2
	9
	11
	Формы контроля: тестирование, выполнение практических заданий
Форма аттестации: защита проекта

	4.1
	Оренбуржье туристское
	1
	7
	8
	

	4.2
	Топонимика Оренбуржья
	1
	2
	3
	

	5
	ПЕРВАЯ ДОВРАЧЕБНАЯ ПОМОЩЬ
	5
	14
	19
	Формы контроля: опрос, тестирование, выполнение практических заданий

	5.1
	Первая доврачебная помощь при ранениях
	2
	5
	7
	

	5.2
	Простейшие наблюдения за самочувствием и здоровьем
	-
	2
	2
	Форма аттестации: соревнования основам медицинскихзнаний


	5.3
	Способы остановки кровотечений
	1
	1
	2
	

	5.4
	Реанимационные 
Мероприятия
	1
	1
	2
	

	5.5
	Транспортировка 
Пострадавшего на носилках
	-
	1
	1
	

	6
	ТУРИСТСКО-БЫТОВЫЕ НАВЫКИ
	4
	21
	25
	Формы контроля: опрос, наблюдение, тестирование, 
выполнение практических заданий, соревнования 

повязке узлов
Форма аттестации: участие в двух дневном походе выходного дня

	6.1
	Безопасность при проведении туристских мероприятий
	1
	1
	2
	

	6.2
	Усовершенствование личного и группового снаряжения
	-
	1
	1
	

	6.3
	Организация горячего 
питания впоходе
	1
	1
	2
	

	6.4
	Организация движения на маршруте
	1
	-
	1
	

	6.5
	Особенности организации Туристского быта
	1
	-
	1
	

	6.6
	Особенности применения Туристских узлов
	-
	4
	4
	

	6.7
	Поход выходного дня
	-
	14
	14
	

	7
	СПОРТИВНЫЙ ТУРИЗМ (ДИСТАНЦИИ)
	2
	40
	42
	Формы контроля: опрос, выполнение тренировочных упражнений
Форма аттестации: соревнования по видам туризма

	7.1
	Пешеходный  туризм
	1
	17
	18
	

	7.2
	Велосипедный  туризм
	1
	13
	14
	

	7.3
	Лыжный туризм
	-
	8
	8
	

	7.4
	Водный  туризм
	-
	2
	2
	

	8
	ОБЩАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА
	-
	37
	37
	Формы контроля: опрос,

 наблюдение, выполнение 
практических заданий
Форма аттестации: выполнение контрольных 
нормативов

	9
	ИТОГОВАЯ

АТТЕСТАЦИЯ
	-
	48
	48
	Туристский спортивный
Поход 1 категории 
сложности

	10
	ИТОГОВОЕ ЗАНЯТИЕ. Выпускной вечер
	-
	2
	2
	

	
	ИТОГО
	29
	220
	249
	

	ВАРИАТИВНАЯ  ЧАСТЬ

	

	11
	КЛУБНЫЙ  ДЕНЬ
	-
	34
	34
	Формы контроля: наблюдение, обсуждение, беседа, опрос, диспут

	12
	СОВЕРШЕНСТОВАНИЕ В ВЫБРАННОМВИДЕ
ТУРИЗМА
	-
	21
	21
	Формы контроля: выполнение практических заданий, нормативов
Форма аттестации: соревнования по выбранному виду туризма

	13
	ПРОЕКТНАЯ

ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ
	10
	10
	10
	Формы контроля: наблюдение, выполнение практических заданий. 
Форма аттестации: защита (реализация) проекта

	
	                ИТОГО
	10
	65
	75
	

	ВСЕГО за 2 год обучения
	39
	285
	324
	


3.4 СОДЕРЖАНИЕ  УЧЕБНОГО  ПЛАНА 1 ГОДА ОБУЧЕНИЯ
ИНВАРИАНТНАЯ  ЧАСТЬ  (144ч)

1.
ВВОДНОЕ  ЗАНЯТИЕ «Путешествие в Турград»
Теория (1ч). Понятие «туризм». История отечественного спортивного туризма. Его оздоровительная роль. Виды туризма. Группы дисциплин «маршрут», «дистанция». Понятие о нормативных документах спортивного туризма (Правила, Регламенты по видам туризма). История туристского объединения «Спортивный туризм туристическое многоборье», достижения, цели и задачи. Дворец творчества детей и молодежи г.Новотроицка: история, традиции, достижения, Устав, правила внутреннего распорядка. Инструктаж по технике безопасности, по правилам  безопасного поведения на дороге и правилам пожарной безопасности в ДТДиМ.
Практика (2ч.) Игры на знакомство. Просмотр видеороликов, презентаций о деятельности объединения «Спортивный туризм туристическое многоборье». Знакомство с портфолио обучающегося. Входная диагностика).
Формы контроля : опрос, наблюдение.
2.
ТОПОГРАФИЯ

2.1.  Карта
2.1.1. Использование карт в туризме
Теория (1ч). Схема, план, карта. Виды карт. Топографическая карта.  Спортивная карта. Использование карт в туризме.
Практика (1ч). Составление плана учебной комнаты, школьного двора. Игра «Топографические пазлы».
Формы контроля: опрос, тестирование, выполнение практических заданий, топографические игры.

2.1.2 . Масштаб
Теория (1ч). Виды масштаба, обозначение их на карте. Способы определения расстояний на местности и карте. Способы измерения кривых и ломаных линий. Курвиметр.
Практика (1ч). Решение топографических задач (определение расстояний на местности и карте, определение масштаба).
Формы контроля: опрос, выполнение практических заданий, топографические игры .
2.1.3. Измерение  расстояний  по  карте
Практика (2ч). Измерение расстояний по карте. Измерение кривыхи ломаных линий линейкой, ниткой, курвиметром. Измерение расстояний по разномасштабным картам.
Формы контроля: опрос, тестирование, выполнение практических заданий .
2.2. Условные  знаки
2.2.1. Условные  знаки  топографических  карт
Теория(1ч). Условные знаки: масштабные, внемасштабные, линейные.  Рельеф, отображение рельефа методом горизонталей. Условные знаки для  отображения рельефа, растительности, дорожной сети, местных предметов,  гидрологической сети. Условные сокращения, применяемые на топографических картах.
Практика(1ч). Распределение учебных карточек условных знаков на группы по цвету. Чтение условных сокращений на топографических картах.  Упражнения на запоминание условных знаков.
Формы контроля: опрос, выполнение практических заданий, игра «Топографические пазлы».

2.2.2. Определение  условных  знаков
Практика(6ч). Определение топографических знаков по учебным карточкам, нахождениезаданных условных знаков на топографических картах разного масштаба. Игра «Прочитай условный знак» (по учебным карточкам условных знаков) .
Формы контроля: выполнение практических заданий; решение кроссвордов по топографии.
2.2.3. Чтение карты
Практика(2ч). Чтение топографических карт различного масштаба. Измерение расстояний. Работа с компасом. Участие в соревновании по топографии «Таинственные знаки».
Формы контроля: соревнование по топографии.
ОРИЕНТИРОВАНИЕ

3.1. Спортивное  ориентирование
3.1.1. Спортивная  карта
Теория(1ч). Спортивное ориентирование как вид спорта. Спортивная  карта, ее отличие от топографической. Условные знаки спортивной карты,  дистанции соревнований. Условные обозначения спортивныхкарт.
Практика(1ч). Определение условных знаков карт для спортивного ориентирования, определение условных знаков для нанесения элементов
дистанции. Чтение спортивной карты. Упражнения на запоминание условных  знаков карт для спортивного ориентирования  и спортивных карт.
Формы контроля:  опрос, выполнение практических заданий.
3.1.2. Правила организации соревнований по спортивному ориентированию
Теория(1ч). Соревнования по спортивному ориентированию. Виды соревнований: по выбору, взаданном на правлении, на маркированном маршруте. Карточка участника. Контрольный пункт (КП), способы его отметки,
 легенды КП.
Практика(1ч). Разработка маршрута движения на дистанции по карте.  Интерактивные, имитационные игры по ориентированию.
Формы контроля: опрос, тестирование, выполнение практических заданий.
3.1.3. Дистанция  «по выбору»
Практика(2ч). Участие в соревнованиях по спортивному ориентированию на дистанции «по выбору».
Формы контроля: наблюдение, соревнование.
3.2. Туристское ориентирование
3.2.1 . Способы ориентирования
Теория(1ч). Ориентирование по легенде, по карте, по местным признакам. Движение в походе при использовании схем участков маршрута. Ориентирование при условии отсутствия видимости. Организация разведок в походе, опрос местных жителей, уточнение у них имеющихся карт исхем. Особенности ориентирования в различных природных условиях: в горах, в лесу, на воде.
Практика(1ч). Упражнения по определению точки своего местонахождения на местности при помощи карты. Упражнения на ориентирование на местности по легенде. Составление легенды.
Формы контроля: опрос, выполнение практических заданий.
3.2.2. Ориентирование  по  местным  предметам
Теория(1ч). Суточное движение Солнца по небосводу, средняя градусная скорость его движения. Определение сторон горизонта при помощи Солнца, Луны, Полярной звезды. Определение сторон горизонта по местным признакам, объектам растительного, животного мира, культовым сооружениям.
Практика(1ч). Упражнения на определение сторон горизонта по Солнцу и часам, по тени. Игра-викторина «Определение сторон горизонта по
Местным признакам».
Формы контроля: опрос, выполнение практических заданий, викторина.
3.2.3. Компас  и  работа  с  ним
Теория(1ч). Компас. Типы компасов. Устройство спортивного жидкостного компаса и компаса Адрианова. Правила обращения с компасом. Ориентир, что может служить ориентиром. Визирование и визирный луч. Азимут. 
Практика(1ч). Упражнения на засечки: определение азимута на заданный предмет (обратная засечка) и нахождение ориентиров по заданному азимуту (прямая засечка).
Формы контроля: опрос, выполнение практических заданий.
4.
ОСНОВЫ  КРАЕВЕДЕНИЯ

4.1. Туристский  потенциал  Новотроицка
Теория(1ч). География, история возникновения, достопримечательности, экскурсионные объекты, музеи города Новотроицка.
Практика(3ч). Изучение туристских схем, карт, атласов, путеводителей и нахождение краеведческих объектов. Разработка экскурсионного маршрута. На несение экскурсионных объектовна схему (план) города.
Практика(4ч). Экскурсия в музей истории города Новотроицка. Знакомство с географией, историей возникновения и развития города, военным прошлым, традициям и культурой, выдающимися людьми, чьи имена связаны с Новотроицком.
Формы контроля: опрос, викторины, выполнение практических заданий, наблюдение  .
4.2. Топонимика  Оренбургской  области.
Теория
(1ч). Понятие «топонимика» и «микротопонимика». Классификация топонимов: по типу обозначаемых природных (гидронимы, оронимы) объектов и связанных с населенными пунктами (ойконимы, урбанонимы, годонимы); по языковому происхождению. Наиболее известные топонимы Оренбургской области, происхождение, значение.
Практика(3ч). Работа над творческим проектом «Топонимика Оренбургской области », презентация проекта.
Формы контроля: опрос, тестирование, защита проекта.
5. ПЕРВАЯ  ДОВРАЧЕБНАЯ   ПОМОЩЬ

5.1. Медицинская  аптечка
Теория(1ч). Состав групповой медицинской аптечки в походе.  Особенности комплектования взависимости от вида туризма, условий похода.
Транспортировка аптечки. Назначение медикаментов. Индивидуальная  аптечка. Обязанности санитара группы. Лекарственные растения, возможность использования в походных условиях.
Практика(1ч). Изучение походной аптечки, составление списка и назначения лекарственных препаратов. Комплектование аптечки. Определение
 лекарственных растений по фотографиям.
Формы контроля: опрос, тестирование, наблюдение, выполнение практических заданий .

5.2. Алгоритм  оказания  неотложной  помощи.
Теория(1ч). Причины возникновения неотложных состояний. Понятие  «неотложная помощь». Задачи первой доврачебной помощи. Первоочередные  мероприятия. Последующие мероприятия. Алгоритм действий при неотложных состояниях.
Формы контроля: опрос.
5.3. Правила  наложения  повязок
Практика(1ч). Изучение правил бинтования. Наложение повязок с  использованием табельных перевязочных средств.
Формы контроля: выполнение практических заданий, манипуляций.
5.4. Оказание  первой  помощи  при  закрытых  травмах
Теория(1ч). Мозоли: профилактика, лечение. Травма: понятие, виды.  Закрытые травмы. Ушиб, растяжение, вывих, перелом: признаки, первая помощь. Иммобилизация. Ожоги и обморожения: признаки, профилактика,  первая помощь. Тепловой и солнечный удар: профилактика, первая помощь.  Укусы насекомых (клещей, ос), змей: первая помощь. Материал для наложения повязок, правила наложения повязок.
Практика(1ч). Оказание первой помощи условно пострадавшим при тепловом и солнечном ударе, закрытых травмах. Наложение простейших повязок. Иммобилизация подручными средствами.
Практика(2ч). Участие в соревнованиях по медицине «Айболит»    .
Формы контроля: опрос, тестирование, выполнение практических заданий, соревнование.
5.5. Способы  транспортировки  пострадавшего
Теория(1ч). Способы транспортировки пострадавшегов зависимости от вида, тяжести травмы, количества людей, оказывающих помощь. Простейшие  подручные средства для транспортировки (бухта веревки, рюкзак, волокуша). Способы транспортировки на руках.
Практика(1ч). Транспортировка условного пострадавшего на руках, на  бухте веревки, на рюкзаке.
Формы контроля: опрос, выполнение практических заданий .
6. ТУРИСТСКО - БЫТОВЫЕ  НАВЫКИ

6.1. Безопасность  в  природной  среде
Теория(1ч). Правила поведения туристов в природной среде. Правила  техники безопасности у водоемов, при разведении костров, работе с пилой и  топором. Правила поведения во время различных природных явлений (гроза,  ливень, туман, метельит.д.). Правила поведения при встрече с дикими животными. Правила поведения и организация движения группы на маршруте. Необходимость неукоснительного выполнения требований руководителя.
Практика(1ч). Практическая работа с пилой и топором. Игра «Разведи костер».
Формы контроля: опрос, наблюдение, выполнение практических заданий.
Примечание: Умения по данной теме закрепляются в рамках похода выходного дня.
6.2. Личное  и  групповое  снаряжение
Теория(1ч). Личное снаряжение для похода выходного дня. Требования  к одежде и обуви. Рюкзак, виды рюкзаков. Правила укладки рюкзака. Личная  посуда. Предметы личной гигиены. Групповое снаряжение для похода выходного дня. Палатки, тенты. Костровое оборудование. Кухонное снаряжение.
Практика(1ч). Подбор одежды, обуви, личного и группового  снаряжения для похода выходного дня взависимости от сезона. Укладка рюкзака. Установка каркасной палатки.
Формы контроля: опрос, игра «Собери рюкзак», наблюдение. 
Примечание: Умения и навыки по данной теме закрепляются в рамках похода выходного дня.
6.3. Ремнабор
Теория(1ч). Индивидуальный и групповой ремонтный набор. Состав  ремнабора в зависимости от вида туризма. Назначение предметов ремонтного  набора и правила обращения с ними.
Формы контроля: опрос.
Примечание: Навыки и умения по данной теме закрепляются в рамках похода выходного дня.
6.4. Питьевой  режим  и  организация  питания
Теория(1ч). Питьевой режим. Правила забора воды. Тара (емкость) для воды, требования к ней, транспортировка в походе. Продукты, используемые  в походе. Составление меню для похода выходного дня, расчет продуктов.  Упаковка и хранение продуктов.
Формы контроля: опрос.
Примечание: Навыки и умения по данной теме закрепляются в рамках похода выходного дня.
6.5. Организация  биваков  и  охрана  природы
Теория(1ч). Организация бивака, требования к месту стоянки : безопасность, наличие воды, дров, удаленность от населенного пункта, удобство и эстетичность. Выбор места для костра и оборудование кострища. Основные  виды костров. Природоохранные мероприятия при разбивке бивака, заготовке дров, оборудовании кострища. Способы утилизации мусора в условиях похода.
Практика(1ч). Выполнение практических заданий по заготовке дров,  разведению различных типов костров, приготовлению пищи, утилизации мусора.
Формы  контроля: опрос, наблюдение.
Примечание: Навыки и умения по данной теме закрепляются в рамках похода выходного дня.
6.6. Туристские  узлы
Теория(1ч).Виды и назначение туристских узлов. Узлы для выполнения технических приемов пешеходного туризма согласно Регламента проведения соревнований по спортивному туризму (группа дисциплин «дистанции-пешеходные»), требования к узлам. [29]
Практика(7ч).Выполнение упражнений повязке основных туристских  узлов: прямой, встречный, встречная восьмерка, грейпвайн, проводник-восьмерка, двойной проводник, австрийский проводник, карабинная удавка,  штык, стремя, булинь, симметричный схватывающий, брамшкотовый. Мини-     соревнование по вязке узлов.
Формы
контроля: выполнение практических заданий, мини-соревнование.
Примечание: Навыки и умения по данной теме закрепляются в рамках похода выходного дня.
6.7. Поход  выходного  дня
Практика(8ч). Однодневный поход выходного дня. Закрепление и отработка умений и навыков всех модулей программы.
7. СПОРТИВНЫЙ  ТУРИЗМ  (ДИСТАНЦИИ)

7.1. Пешеходный  туризм
Теория(2ч). Правила соревнований по группе дисциплин «дистанция».  Виды пешеходных дистанций, классы. Регламент проведения спортивных  соревнований по спортивному туризму на пешеходных дистанциях. Общие  понятия: сокращения, дистанция, этап, время, снаряжение. Требования к  снаряжению и участникам соревнований. Этапы дистанций 1 класса. Понятие  о системе оценки и таблице штрафов. Техника безопасности при работе со  снаряжением.
Практика(12ч). Отработка технических приемов пешеходного туризма.  Прохождение этапов дистанций 1 класса (лично, связкой, группой). 
Практика(4ч). Участие в соревнованиях на пешеходных дистанциях 1  класса.
Формы контроля: опрос, тестирование, наблюдение, выполнение практических заданий, технических приемов, соревнование.
7.2. Велосипедный  туризм
Теория(1ч). Устройство горного велосипеда. Назначение узлов и деталей. Регламент соревнований по велосипедному туризму. Дистанции соревнований. Требования к участникам и средствам передвижения. Виды дистанций: «фигурное вождение», «туристский триал», «кросс-маршрут». Этапы дистанций, фигуры, препятствия. Определение результатов, таблица штрафов. Технические приемы велосипедного туризма. Техника безопасности на занятиях велотуризмом.
Практика(7ч). Изучение устройства горного велосипеда. Отработка технических приемов дистанций «фигурное вождение» и «туристский триал» 1-класса.
Практика(4ч). Участие в соревнованиях на вело-дистанциях 1 класса. Формы контроля: опрос, тестирование, наблюдение, выполнение практических заданий, соревнование .
7.3. Лыжный  туризм
Теория(1ч). Одежда и обувь для занятий лыжным туризмом. Подбор лыж и палок. Техника безопасности при ходьбе на лыжах. Предупреждение отморожений. Техника передвижения на лыжах. Способы преодоления подъема: «лесенкой», «елочкой», «в лоб».
Практика(5ч). Отработка техники выполнение поворотов на месте (переступанием, махом, прыжком). Упражнения на формирование и  совершенствование умений и навыков преодоления подъемов («лесенкой», «елочкой»), спусков и простых препятствий (бревно, канава).
Практика(2ч). Участие в соревнованиях на дистанциях 1класса. 
Формы контроля: опрос, наблюдение, выполнение практических заданий, соревнование.
7.4. Водный туризм
Теория(1ч). Спортивные суда, требования к ним и участникам. Спортивные дистанции: «слалом», «эстафета», «ралли». Спасательный конец: назначение, правила использования. Обеспечение безопасности на соревнованиях по водному туризму.
Практика(1ч). Выполнение упражнений по метанию спасательного конца.
Практика(2ч). Участие в соревнованиях по водному туризму. 
Формы контроля: наблюдение, выполнение практических заданий, соревнование.
8. ОБЩАЯ  ФИЗИЧЕСКАЯ  ПОДГОТОВКА
Теория(1ч). Влияние физических упражнений на укрепление организма, повышение работоспособности. Физические качества : сила, выносливость, быстрота, ловкость, гибкость, координация, равновесие. Общая физическая подготовка.
Практика(23ч). Спортивные игры (футбол, баскетбол, волейбол). Выполнение упражнений на развитие силы, выносливости, ловкости, гибкости,  быстроты, координации, равновесия .
Формы контроля: опрос, наблюдение, выполнение практических заданий.
9. ИТОГОВОЕ  ЗАНЯТИЕ. Фестиваль  достижений
Практика(2ч). По итогам учебного года проводится торжественное мероприятие «Фестиваль достижений» с участием обучающихся и родителей, в программу которого входит: церемония вручения документа о прохождении похода выходного дня, презентация лучших проектов, выставка портфолио   достижений за 1-й год обучения, награждение благодарственными письмами  родителей обучающихся, чаепитие. Промежуточная диагностика.
Формы контроля: наблюдение, анализ работ обучающихся.
ВАРИАТИВНАЯ  ЧАСТЬ  (72 ч)

10.  «КЛУБНЫЙ  ДЕНЬ»
Практика(36ч). Дважды в месяц организуются воспитательные мероприятия совсем составом объединения «Спортивный туризм туристическое многоборье »:

«День именинника» - поздравление именинников месяца с вручением подарков, исполнением песен, организацией сюрпризов;

«Всемирный день туризма» - праздник с приглашением опытных  спортсменов-туристов, выпускников объединения «Спортивный туризм туристическое многоборье», организацией туристических конкурсов, викторин, творческих мастерских;

«День защитника Отчества», «Международный женский день» и другие календарные праздники – поздравление, подготовка и вручение подарков, организация концертных выступлений;

«Посиделки» – обсуждение текущих дел, подведение итогов прошедших соревнований, награждение победителей соревнований, планирование,  решение организационных вопросов предстоящих соревнований, походов и др.;

Совместный просмотр и обсуждение художественных и документальных фильмов («Вертикаль», «127часов», «Касаясь пустоты»; «Северная стена», «Смерть в горах» и др.).
Формы контроля : беседа, опрос, обсуждение, викторина, наблюдение.
11. СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ  В  ВЫБРАННОМ  ВИДЕ  ТУРИЗМА
Практика(20ч). Закрепление и совершенствование навыков преодоления этапов (препятствий), отработка технических приемов выбранного вида туризма. 
Практика(4ч). Участие в соревнованиях по выбранному виду туризма.
Формы контроля: выполнение технических приемов, соревнование. 

Примечание: при реализации данного модуля вариативной части программы группы  формируются на основании предпочтений подростков определенным видам туризма. Отрабатываются элементы дистанции I класса с усложнением, а так же элементы дистанции II класса с подростками, освоившими программу первого года обучения с опережением.
12. ПРОЕКТНАЯ  ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ
Теория(1ч). Понятия «учебный проект», «проектная деятельность». Виды учебных проектов по доминирующей деятельности (исследовательские, творческие, информационные, социально-значимые), по срокам реализации  (краткосрочные, среднесрочные, долгосрочные), по количеству исполнителей  (индивидуальные, групповые, коллективные). Стадии и этапы разработки  проекта. Алгоритм разработки проекта.
Практика(11ч). Выбор тем проектов. Формирование творческих групп. Работа над проектом. Публичная защита творческих проектов в рамках «Клубного дня», «Фестиваля достижений».
Тематика проектов:

социальные проекты: «Туристский квест» (игра), «День детства»  (организация туристкой площадки в микрорайоне в рамках праздника), «Час  здоровья» (акция) и др.;
исследовательские проекты: «Форштад–казачье поселение», «История Беловки», «Топонимика районов города Новотроицк» (коллективный  проект);

творческие проекты: сборник туристических стихов, афоризмов, рисунков «Что такое туризм?», акция «Мой выбор – ЗОЖ!», конкурс утренней зарядки «В здоровом теле – здоровый дух», размещение экологических знаков «Человек и природа», фотоколлаж «Город, в котором я живу», аудиосборник туристических песен в исполнении обучающихся «У похода есть начало…» и др.;

информационные проекты: разработка буклетав  объединении «Спортивный туризм туристическое многоборье», презентаций, фото и видео отчетов о походах и др.
Форма контроля и аттестации: наблюдение, выполнение практических  заданий,
защита
проекта,
реализация
проекта,
анализ
результата реализованного  проекта (мероприятия, акции).
Примечание: работа над проектами включает так-же самостоятельную, вне аудиторную деятельность обучающихся.
3.5 СОДЕРЖАНИЕ  УЧЕБНОГО  ПЛАНА 2 ГОДА ОБУЧЕНИЯ
ИНВАРИАНТНАЯ  ЧАСТЬ  (249ч)
1. ВВОДНОЕ  ЗАНЯТИЕ.  Вперед  по знакомым  тропинкам
Теория(1ч). Подведение итогов лета. Цели и задачи на предстоящий  учебный год. Обзор новостей в области туризма. Инструктаж по технике  безопасности. Правила поведения в ДТДиМ, на дороге, правила пожарной безопасности. Организационные вопросы.
Правила соревнований по группе дисциплин «дистанция», разделы. Виды дистанций, права и обязанности участников соревнований. Регламент по  пешеходному туризму, технические приемы. Спортивные разряды, условия их выполнения в туризме.
Практика(2ч). Анализ летней работы и обсуждение планов объединения «Спортивный туризм туристическое многоборье».
Ознакомление с зачетной классификационной книжкой спортсмена, изучение разрядных норм в туризме (Единая всероссийская спортивная классификация).
Формы контроля: тестирование.
2.
 ТОПОГРАФИЯ

2.1. Карта
2.1.1. Рамка  и  сетка  карты
Теория(1ч). Рамка карты. Шкала заложения. Сетка карты.Магнитные
 меридианы. Определение высоты и крутизны склона по карте. Относительная и абсолютная высота объекта.
Практика(1ч). Нахождение объектов на карте с использованием координатной сетки. Определение высоты объектов на карте. Определение крутизны склона по шкале заложения. Определение взаимного превышения объектов.
Формы контроля :  выполнение практических заданий.
2.1.2. Ориентирование  карты
Практика(4ч). Ориентирование карты на местности. Методы определения местонахождения по карте. Определение точки стояния на карте методом засечек.
Формы контроля : выполнение практических заданий.
2.2. Условные  знаки
2.2.1. Вычерчивание  топографических  знаков
Теория/практика(6ч). Вычерчивание топографических знаков, обозначающих  рельеф, растительность, дорожную сеть, водные объекты. Топографический  диктант. Игра «Нарисуй текст».
Теория/Практика(9ч). Измерение расстояний. Работа с компасом. Вычерчивание топографических знаков. Участие в соревнованиях по топографии 
«Таинственные знаки». .
Формы контроля: выполнение практических заданий, топографический  диктант, соревнование.
2.2.2.  Маршрутная  лента
Теория(1ч). Глазомерная съемка местности. Кроки. Маршрутная лента.  Правила подготовки маршрутной ленты.
Практика(1ч). Вычерчивание маршрутной ленты по описанию (легенде). Подготовка маршрутной ленты похода (экскурсии).
Формы контроля: выполнение практических заданий, наблюдение.
3. 
ОРИЕНТИРОВАНИЕ

3.1. Спортивное  ориентирование
3.1.1. Техника  и  тактика  в  спортивном  ориентировании
Теория(1ч). Подготовка к участию в соревнованиях. Тактические действия спортсмена до старта, на старте, на дистанции контрольных пунктах(КП). Техника и тактика преодоления дистанции. Выбор оптимального пути и контроль режима движения. Бег с заранее заданной ошибкой. Азимутальный бег. Бег с использованием дорожной сети.
Практика(3ч). Упражнения по выбору оптимального пути с учетом особенностей местности (рельефа, растительности, дорожной сети). Азимутальный ход.
Формы контроля: выполнение практических заданий, упражнений.
3.1.2. Дистанция  « в  заданном  направлении »
Практика (2
ч). Участие в соревнованиях по спортивному ориентированию на дистанции «в заданном направлении».
Формы контроля: соревнование.
3.2.  Туристское  ориентирование
3.2.1.  Ориентирование  по  компасу  и  карте  в  походе
Теория(1ч). Ориентирование с помощью карты в походе. Виды ориентиров : линейные, точечные, звуковой ориентир, ориентир-цель, ориентир 
маяк. Необходимость непрерывного чтения карты. Способы определения 
точек стояния на карте (привязки). Оценка скорости движения. Движение поазимуту в походе, обход препятствий, сохранение общего заданного направления, использование солнца и тени. Привязка при потере видимости.
Практика(3ч). Снятие азимута с карты. Определение направления движения. Использование компаса при движении группы на маршруте.  Упражнения по отбору основных контрольных ориентиров на карте по заданному маршруту, на сохранение общего заданного направления при движении по лесу, использование солнца и тени при движении по маршруту.
Формы контроля: опрос, выполнение практических заданий, упражнений.
3.2.2.  Действия  в  случае  потери ориентировки
Теория(1ч). Причины, приводящие к потере ориентировки. Порядок действий в случае потери ориентировки: прекращение движения, анализ пройденного пути, поиск исходной, параллельной ситуации на карте, попытка найти опорные ориентиры и подтвердить свои предположения. Необходимость выхода на крупные линейные или площадные ориентиры. Использование троп, идущих в нужном направлении, движение по генеральному азимуту. Движение вдоль ручьев, рек, выход к жилью. Поведение членов группы, необходимость жесткой дисциплины и отсутствия паники. Действия отдельного члена группы (участника соревнований) в случае потери ориентировки. Основная задача – движение по тропам и дорогам до выхода к населенным пунктам, стремление как можно меньше срезать тропинки, идти по азимуту. Обязательное извещение организаторов  соревнований о своем местонахождении при выходе к людям во избежание напрасных поисковых работ.
Практика(1ч). Упражнения по определению своего местонахождения  на различных картах. Определение точки стояния на спортивной карте, имитация ситуации потери ориентировки, построение алгоритма действий восстановления местонахождения.
Формы контроля: опрос, наблюдение, выполнение упражнений.
4.  ОСНОВЫ  КРАЕВЕДЕНИЯ

4.1. Оренбуржье  туристское
Теория(1ч).
Климат, растительный, животный мир Оренбургской области. Красная книга Оренбургской области. Особенности рельефа. Реки и озера. Административное деление. Природные памятники. Памятники истории и культуры
Практика(3ч). Поиск и характеристика заданных объектов Оренбургской области при помощи карт, атласов, путеводителей. Краеведческие кроссворды, игры «Краеведческий калейдоскоп». Определение  по фотографиям памятников природы Оренбургской области, растений, занесенных в Красную книгу.
Практика(4ч). Экскурсия в областной краеведческий музей. Изучение  исторического прошлого, животного мира, экономики и культуры Оренбургской области.
Формы контроля: блиц-опрос, викторины, кроссворды, краеведческие игры.
4.2.  Топонимика  Оренбуржья
Теория(1ч). Происхождение наиболее значимых топонимов Оренбургского края.
Практика(2ч). Изучение краеведческой литературы, интернет-источников и сбор материалов о топонимах. Работа над проектом «Топонимы  Оренбуржья». Защита проекта.
Формы контроля: защита проекта.
5.  ПЕРВАЯ  ДОВРАЧЕБНАЯ  ПОМОЩЬ

5.1.  Первая  помощь  при  ранениях
Теория(2ч). Рана, виды ран. Признаки. Первая помощь. Первичная обработка раны.
Практика(3ч). Оказание первой доврачебной помощи при ранениях. Первичная обработка раны. Отработка техники наложения асептической повязки. Иммобилизация. Наложение повязок на различные части тела.
Практика(2ч). Оказание первой доврачебной помощи. Отработка техники транспортировки пострадавшего. Участие в соревновании по основам  медицинских знаний «Айболит» .
Формы контроля: опрос, тестирование, выполнение практических заданий, соревнование.
5.2.  Простейшие  наблюдения  за  самочувствием  и  здоровьем
Практика (2
ч). Измерение пульса, артериального давления,
Температуры тела. Выявление объективных и субъективных признаков утомления. Заполнение дневника самоконтроля .
Формы контроля : выполнение практических заданий.
5.3.  Способы  остановки  кровотечений
Теория(1ч). Значение крови для организма. Кровотечение, понятие, признаки, классификация. Опасность для организма. Временная и окончательная остановка кровотечения. Способы, выбор конкретного способа временной остановки кровотечения. Правила наложения жгута.
Практика(1ч). Отработка приемов остановки кровотечения : пальцевое  прижатие, максимальное сгибание, наложение давящей повязки, закрутки,  жгута.
Формы контроля: опрос, тестирование, выполнение практических заданий и приемов.
5.4.  Реанимационные  мероприятия
Теория(1ч). Понятия «клиническая смерть», «реанимация». Показания  к проведению реанимационных мероприятий. Искусственная вентиляция легких (ИВЛ), техника проведения. Не прямой массаж сердца, техника проведения .
Практика(1ч). Освоение техники проведения искусственной вентиляции легких и не прямого массажа сердца (имитация) .
Формы контроля: опрос, тестирование, выполнение практических заданий и приемов.
5.5.  Транспортировка  пострадавшего  на  носилках
Практика(1ч). Изготовление мягких и жестких носилок из подручных  средств: полотна, веревки, курток. Транспортировка условного пострадавшего на носилках.
Формы контроля: выполнение практических заданий.
6.  ТУРИСТСКО – БЫТОВЫЕ  НАВЫКИ

6.1.  Безопасность  при  проведении  туристских  мероприятий
Теория(1ч). Назначение, виды, характеристика различныхвидов страховки (надежность, предельные нагрузки и т.п.). Снаряжение для организации страховки и самостраховки. Техника самостраховки и командной страховки. Организация судейской страховки на этапах. Обязательная проверка самодеятельного снаряжения, применяемого участниками.
Практика(1ч). Организация страховки, самостраховки и обеспечение  безопасности при проведении занятий и соревнований по пешеходному туризму.
Формы контроля: наблюдение, выполнение  практических  заданий. 
Примечание: Умения и навыки по данной теме закрепляются в рамках похода выходного дня.
6.2.  Усовершенствования  личного  и  группового  снаряжения
Практика(1ч). Ремонт и усовершенствование  туристского снаряжения 
применительно к условиям проведения зачетногопохода. Конструкции тентов для палаток, кухни, техника их изготовления. Конструкции чехлов для топора, пилы, канов, техника их изготовления.
Формы контроля: выполнение практических заданий,наблюдение. 
Примечание: Умения и навыки по данной теме закрепляются в рамках похода выходного дня.
6.3. Организация  горячего  питания  в  походе
Теория(1ч). Обязанности завхоза, ответственного за питание, дежурных  по кухне. Составление меню и раскладки продуктов для многодневного похода. Расчет калорийности дневного рациона. Способы увеличения  калорийности дневного рациона меню в походе. «Карманное»  питание. Витамины. 
Практика(1ч). Составление меню-раскладки для многодневного похода.
Форма контроля : выполнение практического задания.
Примечание: Умения и навыки по данной теме закрепляются в рамках похода выходного дня.
6.4.  Организация  движения  на  маршруте
Теория(1ч). Движение в походной колонне, преодоление естественных  препятствий в туристском походе. Скорость движения, темп и ритм. Интервал между туристами в группе. Тропление лыжни и смена тропящего в лыжном походе. Движение по склонам, в лесу, преодоление водных преград. Разведка пути движения. Распорядок походного дня. Работа направляющего и  замыкающего, штурмана. Взаимопомощь в туристской группе.
Формы контроля: опрос.
Примечание: Умения и навыки по данной теме закрепляются в рамках похода выходного дня.

6.5.  Особенности  организации  туристского  быта
Теория(1ч). Особенности привалов, ночлегов взависимости от вида туризма, времени года, метеоусловий, района путешествия. Устройство временных укрытий: тентов, навесов, шалашей, пещер, траншей, иглу. Использование различных типов костров. Добывание огня без спичек.
Формы контроля: опрос.
Примечание: Умения и навыки по данной теме закрепляются в рамках похода выходного дня.
6.6.  Особенности  применения  туристских  узлов
Практика(4ч). Отработка и закрепление навыков вязки туристских узлов (наскорость, заспиной, без контроля зрения). Применение туристских узлов в различных ситуациях.
Формы контроля: выполнение упражнений, соревнование.
6.7.  Поход  выходного  дня (14ч)
Практика. Участие в двухдневном походе выходного дня с ночевкой в  полевых условиях (закрепление умений и навыков по всем темам модуля).
7.  СПОРТИВНЫЙ  ТУРИЗМ  (ДИСТАНЦИИ)

7.1.  Пешеходный  туризм
Теория(1ч). Техника безопасности при работе со снаряжением, на высоте. Этапы и технические приемы дистанций 2 класса.
Практика(11ч). Отработка технических приемов пешеходного туризма. Прохождение этапов дистанций 2 класса (лично, связкой, группой).
Практика(6ч). Участие в соревнованиях на пешеходных дистанциях 2 класса.
Формы контроля: опрос, тестирование, наблюдение, выполнение практических заданий, соревнование.
7.2.  Велосипедный  туризм
Теория(1ч). Этапы, фигуры, препятствия велосипедных дистанций 2 класса. Определение результатов, таблица штрафов. Техника безопасности на занятиях велотуризмом.
Практика(9ч). Отработка технических приемов дистанций «фигурное  вождение» и  « туристский триал » 2 класса.
Практика(4ч). Участие в соревнованиях на велодистанциях 2 класса. Формы контроля: опрос, тестирование, наблюдение, выполнение практических заданий, соревнование.
7.3.  Лыжный  туризм
Практика(6ч). Лыжные прогулки. Повороты на месте. Упражнения на  совершенствование умений преодоления подъемов, спусков и простых препятствий. Траверс  снежного склона.
Практика(2ч). Участие в соревнованиях по лыжному туризму. 
Формы контроля:  выполнение практических заданий.
7.4. Водный  туризм
Практика(2ч). Участие в соревнованиях по водному туризму. Прохождение дистанции на байдарке, катамаране.
Формы контроля: наблюдение, прохождение дистанций соревнований.
8. ОБЩАЯ  ФИЗИЧЕСКАЯ  ПОДГОТОВКА
Практика(37ч). Общеразвивающие разминочные упражнения. Специальные упражнения для развития физических качеств. Кроссовая подготовка. Спортивные игры (футбол, баскетбол, волейбол). Специальные подготовительные туристские упражнения: контест, медленная езда, сюрпляс .
Формы контроля: выполнение практических заданий, контрольных нормативов .
9. ИТОГОВАЯ АТТЕСТАЦИЯ
Практика(48ч.). Совершение туристского спортивного похода 1 категории сложности по виду туризма, выбранному обучающимися. Участие воформлении отчета в рамках выполняемых в походе обязанностей.
       10.  ИТОГОВОЕ  ЗАНЯТИЕ.  Выпускной  вечер
Практика(2ч). Торжественное  мероприятие,  посвященное окончанию
курса. Подведение итогов туристского похода первой категории сложности,  вручение справок о зачете прохождения туристского спортивного маршрута и зачетных классификационных
книжек
.Награждение  грамотами ДТДиМ обучающихся, достигших высоких результатов, вручение  благодарственных писем ДТДиМ родителям подростков.
        ВАРИАТИВНАЯ   ЧАСТЬ  (75ч)
11.  КЛУБНЫЙ  ДЕНЬ
Практика(34ч). Дважды в месяц организуются воспитательные мероприятия со всем составом объединения «Спортивный туризм туристическое многоборье». Наряду с традиционными мероприятиями («День именинника», «Всемирный день туризма», календарные праздники, «Посиделки», посещение учреждений культуры) также проводятся:

Пресс - конференция « Мнение бывалых » - обучающиеся второго 

года отвечают на вопросы  начинающих туристов;

Встречи с интересными людьми–туристами, спортсменами, путешественниками из Новотроицка, представителями городского спасотряда МЧС и др.;

Сбор «Точка» - мероприятие по итогам похода, обсуждение результатов и впечатлений, рефлексия, обмен фотоматериалами, уборка снаряжения и инвентаря.
12. СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ В ВЫБРАННОМ  ВИДЕ  ТУРИЗМА
Практика(14ч). Отработка технических и тактических приемов

выбранного вида туризма, навыков преодоления этапов (препятствий) с усложнением.
Практика (6ч). Участие в соревнованиях по выбранному виду туризма.
Формы контроля: выполнение технических приемов, соревнование.
Примечание: при реализации данного модуля вариативной части программы группы  формируются на основании предпочтений подростков определенным видам туризма. Отрабатываются элементы дистанции 2 класса с усложнением, а также элементы дистанции 3 класса с подростками, чьи возможности это позволяют.
13. ПРОЕКТНАЯ  ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ
Теория/Практика(20ч). Выбор тем творческих проектов. Формирование творческих групп. Разработка проектов. Публичная защита, реализация проекта.
Тематика проектов:

Социальные проекты: «Школьный турслет», «Турист всегда турист» (игра-соревнование), «С классом на природу» (прогулка, ПВД с классом);
Исследовательские проекты: «Дворянские усадьбы на карте Оренбуржья», «Маршрут А.С. Пушкина по Оренбургским землям», «Аксаковские места в Оренбуржье», «Гидронимы Оренбуржья» (коллективный проект);

Творческие проекты: «Туризм–это здорово!» (Приложение13), «Родной край в объективе», «Записки путешественника», «Моё Оренбуржье»;

Информационные проекты: создание презентаций, видеороликов, фото выставок, газет, альбомов,  плакатов, буклетов сочинений. 
Форма контроля и аттестации: наблюдение, выполнение практических  заданий, защита проекта, реализация проекта, анализ результата реализованного проекта (мероприятия, акции).
Примечание: работа над проектами включает также самостоятельную, вне аудиторную деятельность обучающихся . 
4. ПЛАНИРУЕМЫЕ  РЕЗУЛЬТАТЫ
В течение изучения курса программы «Спортивный туризм туристическое многоборье» проводится входная, промежуточная и итоговая диагностика и  аттестация обучающихся. В соответствиис «Положением о проведении диагностикии аттестации          обучающихся МБУДОДТДиМ» промежуточная диагностика  проводится один раз в конце первого года обучения [18]. Итоговая диагностика и аттестация обучающихся проводится по завершении реализации дополнительной  общеобразовательной  программы.
Результаты обработанных данных заносятся в «Бланк фиксации и  результатов освоения обучающимися дополнительной общеобразовательной  программы» .
Планируемые результаты освоения программы «Спортивный туризм туристическое многоборье» отслеживаются по трем компонентам: предметный, личностный, метапредметный, что позволяет определить динамику развития каждого обучающегося.
  Предметные  результаты
	Знания, умения, навыки
	Методы,     методики

	1 год обучения
	2 год обучения
	

	Топография

	   Знать:

- понятие «топографическая карта», масштаб и его виды,  использование карт в туризме;

- способы определения расстояний по карте;

-условные знаки топографических карт. 
Уметь:
-определять расстояние на местности визуально;

-определять расстояние 

- определять простейшие топографические знаки.
	Знать:
-понятия «сетка» и «рамка» топографической карты; 

-условные сокращения и знаки топографических карт;

- классификацию условных знаков. 
Уметь:
-уметь ориентировать карту;

-определять расстояние по разномасштабным картам;

-определять высоту и крутизну склона покарте; 

- определять и вычерчивать топографические знаки, вычерчивать маршрут
	Тестирование, устный опрос, выполнение практических заданий, наблюдение, соревнованиепо топографии.

	Ориентирование

	Знать: понятие «спортивная карта», ее отличия от топографической;

-понятия «контрольный пункт», «легенда КП», виды дистанций соревнований по спортивному ориентированию, способы отметки КП;

- способы ориентирования;

-устройство компаса и правила работы с ним;

- стороны горизонта, методы определения сторон горизонта(по местнымпризнакам,по компасу).
Уметь:

- читатьспортивную карту, преодолевать дистанцию «повыбору»;

- определятьстороны горизонтапокомпасу, определятьазимутна ориентириориентирпо азимуту.
Знать:
- особенности организации

соревнований по спортивному ориентированию;

-тактические приемы спортивного ориентирования (азимутальный бег, бег с заранее заданной ошибкой);

- виды ориентиров, способы «привязки» (определения точки стояния на карте);

- порядок действий в случае потери ориентировки впоходе, на соревнованиях по спортивному ориентированию. 
Уметь:
- преодолевать дистанцию «взаданномнаправлении», выбирать оптимальный путь, использовать азимутальный ход,бегс заранеезаданнойошибкой;

- определятьазимут по картеи использоватьего при движении по маршруту,определять местосвоегонахождения покарте.

Тестирование, устный опрос, наблюдение, выполнение практических заданий, соревнование


	-понятия «контрольный пункт», «легенда КП», виды дистанций соревнований по спортивному ориентированию, способы отметки КП;

- способы ориентирования;

-устройство компаса и правила работы с ним;

- стороны горизонта, методы определения сторон горизонта(по местнымпризнакам,по компасу).
Уметь:

- читатьспортивную карту, преодолевать дистанцию «повыбору»;

- определятьстороны горизонтапокомпасу, определятьазимутна ориентириориентирпо азимуту.

-тактические приемы спортивного ориентирования (азимутальный бег, бег с заранее заданной ошибкой);

- виды ориентиров, способы «привязки» (определения точки стояния на карте);

- порядок действий в случае потери ориентировки впоходе, на соревнованиях по спортивному ориентированию. 
Уметь:
- преодолевать дистанцию «взаданномнаправлении», выбирать оптимальный путь, использовать азимутальный ход,бегс заранеезаданнойошибкой;

- определятьазимут по картеи использоватьего при движении по маршруту, определять местосвоегонахождения покарте.
практических заданий, соревнование


	   Основы   краеведения

	Знать:
-географию, историю, достопримечательности и экскурсионные объекты

 Новотроицка;

- понятия «топонимика», «микротопонимика», основные топонимы Новотроицка.
Уметь:

-разработать экскурсионный маршрут;

- объяснить возникновение основных топонимов Оренбурга.
Знать:
- особенности климата, растительного и животного мира Оренбургской области;

- основные природные памятники и топонимы Оренбургской области. 
Уметь:
-определять памятники природы и основные топонимы Оренбургской области по фотографии;

- объяснитьвозникновение основных топонимов Оренбуржья.

Тестирование, устный опрос, наблюдение, выполнение практических заданий, защита проекта.


	Новотроицка;

- понятия «топонимика», «микротопонимика», основные топонимы Новотроицка.
Уметь:

-разработать экскурсионный маршрут;

- объяснить возникновение основных топонимов Оренбурга.
	области;

- основные природные памятники и топонимы Оренбургской области. 
Уметь:
-определять памятники природы и основные топонимы Оренбургской области по фотографии;

- объяснитьвозникновение основных топонимов Оренбуржья.
	ческих заданий, защита проекта.

	  Первая  доврачебная  помощь



	Знать:
-состав медицинской аптечки и назначение медикаментов;

- обязанности санитара группы;

- алгоритм оказания неотложной помощи; 

- правила наложения повязок;

- понятия «закрытая травма», «иммобилизация»; 

-виды травм, алгоритм оказания первой помощи при мозолях, закрытых травмах (ушиб, растяжение, вывих, перелом), тепловом и солнечном ударе, отморожениях и ожогах;

- способы транспортировки пострадавшего.
Уметь:
- комплектовать походную аптечку;

- накладывать повязки;

-оказывать первую помощь при тепловом и солнечном ударе, ожогах и отморожениях, закрытых травмах;

Знать:
-простейшие методы наблюдения за самочувствием и здоровьем;

- понятия «рана», «кровотечение», «реанимация», «ИВЛ», «не прямой массаж сердца»;

- методы временной остановки кровотечения и технику наложения жгута;

- виды носилок и требования к ним, правила транспортировки пострадавшего на носилках.
-измерять температуру тела, АД, пульс;

- оказывать первую помощь при ранениях и открытых переломах;

- накладывать жгут; 

- проводить ИВЛ и непрямой массаж сердца;

- изготавливать жесткие носилки из подручных средств, транспортировать пострадавшего на носилках.

Тестирование, устный опрос, наблюдение, выполнение практических заданий, соревнованиепо основам медицинских знаний.


	перелом), тепловом и солнечном ударе, отморожениях и ожогах;

- способы транспортировки пострадавшего.
Уметь:
- комплектовать походную аптечку;

- накладывать повязки;

-оказывать первую помощь при тепловом и солнечном ударе, ожогах и отморожениях, закрытых травмах;


	Уметь:
-измерять температуру тела, АД, пульс;

- оказывать первую помощь при ранениях и открытых переломах;

- накладывать жгут; 

- проводить ИВЛ и непрямой массаж сердца;

- изготавливать жесткие носилки из подручных средств, транспортировать пострадавшего на носилках.
	

	Знать:
- правила поведения в природной среде;
-личное и групповое снаряжение для похода; 

- состав ремонтного набора;

- принципы водообеспечения и организации питанияв походе выходного дня;

-требования к бивакам, природоохранные мероприятия при организации биваков;

- туристские узлы и их классификация (в соответствии с Регламентом).

	Знать:
- правила техники безопасности при проведении туристских мероприятий, понятия «страховка»,  «самостраховка», «командная страховка», «судейская страховка»;

- личное и групповое снаряжение для многодневного похода;

- принципы составления меню и раскладки продуктов;

- обязанности ответственного за питание, дежурных по кухне;

	Тестирование, устный опрос, выполнение практических заданий, соревнования по вязке узлов, наблюдение

	Уметь:
- соблюдать правила поведения в природной среде;

- подобрать личное и групповое снаряжение для однодневного похода (ПВД) и использовать его; 

- подобрать продукты для ПВД, готовить горячую пищу на костре;

- организовать бивак в ПВД (оборудовать кострище, утилизировать мусор);

- завязывать туристские узлы (прямой, встречный, проводник-восьмерка, грейпвайн, двойной проводник, срединный проводник, булинь, схватывающий) .
	- особенности бивака в зависимости от вида туризма, времени года и др.;

-узлы, используемые для выполнения технических приемов.
Уметь:
- соблюдать правила безопасности на тренировочных занятиях, на соревнованиях, в походе;

- подобрать личное и групповое снаряжение для многодневного похода;

- составить меню и раскладку продуктов для многодневного похода;
-планировать места ночевок в многодневном походе с учетом требований к бивакуи организоватьбивак в многодневном походе;

- завязыватьтуристские узлына время (неменее6 за3мин),сзакрытыми глазами,использовать узлы поназначению.
	

	   Спортивный  туризм  (дистанции)

	Знать:
- виды и классы дистанций пешеходного, велосипедного туризма, основные сокращения и общие понятия Регламентов по пешеходному и велосипедному туризму, требования к участникам и снаряжению;

-устройство велосипеда;

- основные этапы (фигуры, препятствия) пешеходных и велосипедных дистанций 1 класса.
Уметь:
- проходитьэтапы (фигуры,препятствия) дистанций 1класса по пешеходному, велосипедному туризму;

- передвигаться и преодолевать простейшие препятствия  налыжах;

-управлять катамараном.
Знать:
-основные разделы Правил соревнований и Регламентов;

- требования к дистанциям 2 класса пешеходного и велосипедного туризма. 
Уметь:
- преодолевать этапы)        й    2 класса соревнований по пешеходному и велосипедному туризму;

- передвигаться на лыжах различными способами, преодолевать этапы лыжных дистанций 1 класса;

- преодолевать дистанцию «слалом» на катамаране, байдарке.

Тестирование, устный опрос, наблюдение, выполнение практических заданий, технических приемов, соревнования  по видам туризма.


	-устройство велосипеда;

- основные этапы (фигуры, препятствия) пешеходных и велосипедных дистанций 1 класса.
Уметь:
- проходитьэтапы (фигуры,препятствия) дистанций 1класса по пешеходному, велосипедному туризму;

- передвигаться и преодолевать простейшие препятствия  налыжах;

-управлять катамараном.
	 (фигуры, препятствия) дистанций 2 класса соревнований по пешеходному и велосипедному туризму;

- передвигаться на лыжах различными способами, преодолевать этапы лыжных дистанций 1 класса;

- преодолевать дистанцию «слалом» на катамаране, байдарке.
	соревнования по видам туризма.

	  Общая  физическая  подготовка

	Знать:
- значение физических упражнений для здоровья; 

- основные физические качества: быстрота, сила, выносливость, гибкость;

-понятия «общая физическая подготовка», «специальная физическая подготовка».
Уметь:
- выполнять упражнения для развития физических качеств, играть в спортивные игры (футбол, баскетбол).
Знать:
- основные упражнения для развития физических качеств: быстроты, силы, выносливости, координации, гибкости;

- специальные туристские подготовительные упражнения (контест, сюрпляс, медленная езда). 
Уметь:
- провести разминку;

- подбиратьи составлять комплекс упражнений для развития основных физических качеств.

Тестирование, наблюдение, выполнение практических заданий и контрольных нормативов.



   Личностные
	1годобучения
	2годобучения
	Методы, метод

ики

	Сформированы:
-учебно-познавательный интерес к занятиям туризмом;
-устойчивый интерес к культуре, истории, традициям малой родины,  уважительное отношение к ценностям культуры разных народов;

- понимание своей принадлежности к народу, стране, государству;

- понимание своей принадлежности к народу, стране, государству;

-уважительное и бережное отношение к природе;
-умение определять и использовать благоприятные факторы, влияющиена здоровье, желание заботиться о своем здоровье; 

-умение различать основные нравственно-этические понятия и оценивать ситуации,свои поступки с точки зрения правил поведения иэтики;

	Сформированы:
-устойчивая мотивация и стремление продолжить  занятия туризмом;

- осознание себя как гражданина своей страны, проявление гражданской идентичности, сформированность конструктивного общественного поведения;
- ценностное отношение к
природному наследию родного края, стремление заботиться и содействовать его сохранению;

-ценностное отношение к здоровью, потребность вести здоровый образ жизни, развиваться физически;

-адекватная оценка своего поведения в различных жизненных ситуациях, ответственность за свои поступки;

 - навыки самоанализа и рефлексии;


	1.Анкета для изучения мотивации обучающихся (ЛускановаН.Г.)

2.Методика самооценки уровня сформированности гражданской идентичности (Байбородова Л.В.).

3.Сформированность компонентов становления здорового образа жизни у обучающихся (Носов Н.Г.)

4.Выявление коммуникативных способностей обучающихся (Овчарова Р.В.)

6. «Индекс групповой сплоченности Сишора (Рогов Е.И.) 5. Педагогическое наблюдение.

6.Беседа.



	- осознание себя частью коллектива, ориентация на позитивные взаимоотношения со сверстниками и взрослыми;

- понимание причин успешности в спортивной деятельности.
	-умение командного взаимодействия, стремление к взаимовыручкеи взаимопомощи;

- проявление дисциплинированности, самостоятельности; упорства в   достижении цели.
	7.Создание естественныхи искусственных ситуаций.


Метапредметные
	1 год обучения
	2 год обучения
	Методы,
методики

	Сформированы:

-умение выбирать целевые установки для своих действий и поступков, планировать свою деятельность;

-умение оценивать и анализировать собственную деятельность;

-умение подчинить свои действия задачам коллектива;

-умение находить информацию в источниках, указанных педагогом, анализировать ее с выделением существенных признаков; 

-умение выражать свои мысли, осознанно их высказывать.
	Сформированы:

-умение удерживать цель деятельности до получения результата;

- навыки контроля и рефлексии;

-умение согласовывать свои действия с задачами коллектива, устанавливать партнерские отношения для решения задач;

-умение осуществлять    позновательную деятельность с использованием различных средств коммуникации и информации;

-умение формулировать собственную позицию и мнение, учитывая мнение окружающих, вести консенсусный диалог.
	1.Диагностическая карта наблюдения за развитием регулятивных УУД (Репкина Г.В.,Заика Е.В.) 

2.«Методика изучение самоконтроля в деятельности» (Никифоров Г.С., Васильев В.К.)

3.Педагогическое наблюдение.

4.Беседа.

5.Создание естественных и искусственных    ситуаций.


РАЗДЕЛ II.  КОМПЛЕКС  ОРГАНИЗАЦИОННО – ПЕДАГОГИЧЕСКИХ  УСЛОВИЙ

2.1.  КАЛЕНДАРНЫЙ  УЧЕБНЫЙ  ГРАФИК
1 год обучения
	№
	Месяц
	Число
	Время                             проведения    занятия
	Форма          занятия
	Кол-во часов
	Тема занятия
	Место              проведения
	Форма           контроля

	1
	сентябрь
	11
	по расписанию
	Комплексное

занятие
	3
	Вводное занятиие.

Введение в туризм.


	Учебный кабинет
	Опрос, 

наблюдение,

 анкетирование

	2
	сентябрь
	15
	по расписанию
	Комплексное

занятие
	3
	Пешеходный туризм(кочки,бревно,маятник)


	Учебный кабинет
	Тестирование

	3
	сентябрь
	18
	по положению

по расписанию
	Посиделки
	3
	День летних именинников
Городские соревнования по дисциплине «дистанции на средствах передвижения», в классе велодистанции.
	Школьный двор
	Наблюдение, 

обсуждение

	4
	сентябрь
	22
	По положению

по расписанию
	Комплексное

занятие
	3
	Школа безоп.

Безопасность в природной среде
	Учебный кабинет
	Устный опрос, выполнение практических 

заданий

	5
	сентябрь
	25
	по положению

по расписанию
	Комплексное

занятие
	3
	Пешеходный туризм(паралельная ереправа.навесная переправа)
конкурс фоторабот «Внимание! В объективе нарушитель!»

	Школьный двор
	Выполнение практических

 заданий

	6
	сентябрь
	29
	по положению

по расписанию
	Комплексное

занятие
	3
	Общая физическая подготовка.
Областной 

туристско-краеведческий слёт, посвящённый всемирному Дню туризма.
	Спортивный зал
	Устный опрос

	7
	Октябрь
	2
	по расписанию
	Комплексное занятие
	3
	Вело туризм

(змейка,

круг,стоп-линия)
	Школьный двор
	Теория , наблюдения видео-

 роликов.

	8
	октябрь
	6
	по положению

по расписанию
	Комплексное

занятие
	3
	Велосипедный туризм(восьмерка,перенос предмета)
Экстрим квест «Выжить в лесу»
	Школьный двор
	Устный опрос

	9
	октябрь
	9
	по положению

по расписанию
	Комплексное

занятие
	3
	Использование карт в Туризме
соревнования по велотехнике «Дорожный

 виртуоз»

	Учебный кабинет
	Тестирование

	10
	октябрь
	13
	по положению

по расписанию
	Тренировочное

занятие
	3
	Велосипедный туризм

(ворота,сопряжение кругов)
Экстрим квест «Выжить в лесу»
	Школьный двор
	Выполнение практических 

заданий

	11
	октябрь
	16
	по расписанию
	Тренировочное

занятие
	3
	Общая физическая подготовка
	Школьный двор
	Наблюдение

	12
	октябрь
	20
	по положению

по расписанию
	Тренировочное

занятие
	3
	Личное и групповое туритическое снаряжение.
Экстрим квест «Выжить в лесу»
	Школьный двор
	Выполнение практических 

заданий, 

контрольные нормативы, 

наблюдение

	13
	октябрь
	23
	по расписанию
	Тренировочное

занятие
	3
	Организация туристического быта, привала и начлега.
	Школьный двор
	Наблюдение

	14
	октябрь
	27
	по положению

по расписанию
	Тренировочное

занятие
	3
	Подготовка к походу,путешествие.
Городские 

соревнования «Спасательные работы в природной среде»
	Школьный двор
	Выполнение практических

 заданий

	15
	октябрь
	30
	по расписанию
	Комплексное

занятие
	3
	Питание в туристическом походе 
	Учебный кабинет
	Устный опрос, выполнение практических заданий

	16
	Ноябрь
	3
	по положению

по расписанию
	Комплексное

занятие
	3
	Туристические должности в походе.
Городские соревнования по спортивному ориентированию «Спринт» (ориентирование в городе).
	Учебный кабинет
	Беседа, выполнение 

практических 

заданий

	17
	Ноябрь
	6
	по расписанию
	Тренировочное

занятие
	3
	Пешеходный 

Туризм.Организация передвижения в походе,преодоление препятствий
	Школьный двор
	Выполнение практических 

заданий

	18
	Ноябрь
	10
	по расписанию
	Тренировочное

занятие
	3
	Техника бехопасности в походах  на занятиях.
	Школьный двор
	Наблюдение

	19
	Ноябрь
	13
	по расписанию
	Тестирование


	3
	Подведение итогов похода
	Школьный двор
	Наблюдение

	20
	Ноябрь
	17
	по расписанию
	Тренировочное

занятие
	3
	Правил туристических соревнований
	Школьный двор
	Выполнение

 заданий

	21
	ноябрь
	20
	по расписанию
	Комплексное

занятие
	3
	Туристский потенциал Новотроицка
	Учебный кабинет
	Тестирование, опрос

	22
	ноябрь
	24
	по расписанию
	Комплексное

занятие
	3
	Мед.аптечка
	Учебный кабинет
	Тестирование

	23
	ноябрь
	27
	по расписанию
	Тренировочное

занятие
	3
	Линая гигиена и профилактика заболеваний.
	Спортивный зал
	Выполнение

 зааданий

	24
	Декабрь
	1
	по расписанию
	Тренировочное

занятие
	3
	Основные приемы оказания первой доврачебной помощи(растяжение, вывих,перелом
	Спортивный зал
	Выполнение

 заданий

	25
	Декабрь
	4
	по расписанию
	Посиделки
	3
	Основные приемы первой доврачебной помощи(кровотечения, реанимация человека)
	Учебный кабинет
	Наблюдение

	26
	Декабрь
	8
	по расписанию
	Тренировочное

занятие
	3
	Приемы транспортировки пострадавших
	Спортивный зал
	Выполнение практических

 заданий

	27
	Декабрь
	11
	по расписанию
	Тренеровочное занятие
	3
	Строение и функция организма,влияние на него физ.упражнений
	На местности
	Выолнение практических

 заданий

	28
	Декабрь
	15
	по расписанию
	Теоретическое

занятие
	3
	Врачебный контроль,самоконтроль,предупреждение спортивных травм.
	Учебный кабинет
	Опрос

	29
	Декабрь
	18
	по расписанию
	Тренировочное

занятие
	3
	Восстановление мыщц после повреждения
	На местности
	Выполнение практических 

заданий

	30
	Декабрь
	22
	по расписанию
	Тренировочное

занятие
	3
	Общая и специальная физическая подготовка
	Спортивный зал
	Наблюдение

	31
	Декабрь
	25
	по расписанию
	Тренировочное

занятие
	3
	Общая физическая подготовка
	Но местности
	Выполнение практических 

заданий

	32
	Январь
	8
	по расписанию
	Тренеровочное

занятие
	3
	Лыжный туризм,обучение техники езды на лыжах
	Но местности
	Выполнение практических 

заданий

	33
	Январь
	12
	по расписанию
	Комплексное

занятие
	3
	Лыжный туризм. обучение техники езды на 

лыжах
	Учебный кабинет, спортивный зал
	Выполнение практических

 заданий

	34
	Январь
	15
	по расписанию
	Практическое

занятие
	3
	Лыжный туризм. торможение плугом
	Учебный кабинет
	Выполнение

практических 

заданий

	35
	Январь
	19
	по расписанию
	Тренировочное

занятие
	3
	Лыжный туризм. подьем и спуск с горы.
	Но местности
	Выполнение практических 

заданий

	36
	Январь
	22
	по расписанию
	Тренировочное

занятие
	3
	Лыжный туризм. техника лыжных дистанций. 
	Спортивный зал
	Выполнение практических 

заданий

	37
	Январь
	26
	по расписанию
	Тренировочное

занятие
	3
	Лыжный туризм. организация  страховки
	Спортивный зал
	Выполнение практических 

заданий

	38
	Январь
	29
	по расписанию
	Тренировочное

занятие
	3
	Лыжный туризм. организация самостроховки
	Но местности
	Выполнение практических 

заданий

	39
	Февраль
	2
	по положению

по расписанию
	Комплексное

занятие
	3
	Лыжный туризм
Совершенствование техники изученных ходов,эстафет

Городской слёт юных туристов-лыжников.

	Учебный кабинет
	Викторина

	40
	Февраль
	5
	по расписанию
	Комплексное

занятие
	3
	История Оренбургской обл.
	Учебный кабинет
	Тестирование, выполнение практических 

заданий

	41
	Февраль
	9
	по расписанию
	Тренировочное

занятие
	3
	Известные земляки
	Но местности
	Выполнение практических 

заданий

	42
	Февраль
	12
	по положению

по расписанию
	Практическое

занятие
	3
	Культуры и памятники,истории нашей области 
	Но местности
	Выполнение практических 

заданий

	43
	Февраль
	16
	по расписанию
	Комплексное

занятие
	3
	Ткристические возможности нашего края
	Учебный кабинет
	Устный опрос, выполнение практических 

заданий

	44
	Февраль
	19
	по расписанию
	Тренировочное

занятие
	3
	Топографические знаки
	Учебный кабинет
	Устный опрос, выполнение практических 

заданий

	45
	Февраль
	26
	по расписанию
	Комплексное

занятие
	3
	Топографические знаки
	Учебный кабинет
	Устный опрос, выполнение практических

 заданий

	46
	Март
	2
	по расписанию
	Практическое

занятие
	3
	Правила соревнований по спортивному ориентированию
	Учебный кабинет
	Выполнение практических

 заданий

	47
	Март
	5
	по расписанию
	Тренировочное

занятие
	3
	Изучение масштаб карт
	Учебный кабинет
	Тестирование

	48
	Март
	12
	по расписанию
	Комплексное

занятие
	3
	Туристические узлы,прямой,стремя,разновидности восьмерки
	Учебный кабинет
	Опрос, 

кроссворд

	49
	Март
	16
	по расписанию
	Комплексное

занятие
	3
	Туристические узлы,ткацкий штык,булинь.
	Учебный кабинет
	Топографические игры

	50
	Март
	19
	по расписанию
	Практическое

занятие
	3
	Туристские узлы

,академический австралийский 
	Учебный кабинет
	Выполнение практических 

заданий

	51
	Март
	23
	по расписанию
	Посещение

выставки
	3
	Туристские узлы,браншкотовой,схватывающий,простой проводник
	Учебный кабинет
	Опрос, наблюдение

	52
	Март
	26
	по расписанию


	Практическое

занятие
	3
	Туристские узлы

Закрепление темы
	Учебный кабинет
	Выполнение практических заданий

	53
	Март
	30
	по расписанию
	Практическое

занятие
	3
	Понятие, что такое компас, и как им пользоватся
	Учебный кабинет
	Выполнение

практических заданий

	54
	Апрель
	2
	по расписанию
	Практическое

занятие
	3
	Ориентирование по карте,определение расстояния во время ходьбы и по карте
	Учебный кабинет
	Топографические игры, пазлы

	55
	Апрель
	6
	по расписанию
	Тренировочное

занятие
	3
	Действия в 

случае поте

ри ориентироки
	Учебный кабинет
	Выполнение практических 

заданий

	56
	Апрель
	9
	по расписанию
	Тренировочное

занятие
	3
	Разновидности карт
	Учебный кабинет
	Выполнение практических

 заданий

	57
	Апрель
	13
	по расписанию
	Праздник
	3
	Изучение камней
	Учебный кабинет
	Наблюдение

	58
	Апрель
	16
	по Положению
	Соревнование
	3
	Изучение камней
	На местности
	Топографические игры

	59
	Апрель
	20
	по положению

по расписанию
	Тренировочное

занятие
	3
	Изучение камней. Семейный конкурс по ПДД «Дорога + семья = безопасность!»

	Спортивный зал
	Выполнение практических 

Заданий

	60
	Апрель
	23
	по расписанию
	Практическое

занятие
	3
	Закрепление знаний изученных камней.
	Учебный кабинет
	Выполнение

Практических

 заданий

	61
	Апрель
	27
	по расписанию
	Тренировочное

занятие
	3
	Общая физическая подготовка
	Спортивный зал
	Выполнение практических 

заданий

	62
	Апрель
	30
	по расписанию
	Тренировочное

занятие
	3
	Общая физическая подготовка
	Спортивный зал
	Выполнение практических 

заданий

	63
	Май
	4
	по расписанию
	Тренировочное

занятие
	3
	Установка различных палаток и их модификация
	Спортивный зал
	Выполнение практических 

заданий

	64
	Май
	7
	по расписанию
	Практическое

занятие
	3
	Составление списков продуктов в поход и их граммовки
	Учебный кабинет
	Выполнение практических

 заданий

	65
	Май
	11
	по расписанию
	Мини-соревнование
	3
	Ремнабор
	Учебный кабинет
	Соревнование

	66
	Май
	14
	по расписанию
	Комплексное

Занятие
	3
	Определение погодных условий до и во время погоды
	Учебный кабинет
	Устный опрос

	67
	Май
	18
	по расписанию
	Беседа
	3
	Правила подачи сигнала бедствия
	Учебный кабинет
	Устный опрос

	
	
	
	
	Тренеровочное занятие
	3
	Изучение реального вождения на велосипеде
	Учебный двор
	Устный опрос

	68
	март
	21
	по расписанию
	Тренеровочное занятие
	3
	Изучение реального вождения на велосипеде
	Учебный двор
	Устный опрос

	69
	Май
	25
	по положению

по расписанию
	Тренировочное

Занятие
	3
	Изучение реального вождения на велосипеде,езда по безбездорожью
	   Учебный двор
	Выполнение практических 

заданий

	70
	Май
	28
	по расписанию
	Тренировочное

Занятие
	3
	Велотуризм(змейка, стоп-линия, круг 
	   Учебный двор
	Выполнение практических 

заданий

	71
	Июнь
	1
	по расписанию
	Тренеровочное занятие
	3
	Велотуризм(восьмерка,перенос предмета)
	Учебный двор
	Наблюдение, блиц-опрос

	72
	Июнь
	4
	по расписанию
	Тренеровочное занятие 
	3
	Велотуризм(сопряжение,медленная езда,коридор,ворота)
	Учебный двор
	Выполнение практических 

заданий

	73
	Июнь
	8
	по расписанию
	Тренеровочное занятие
	3
	Пешеходный туризм (спуск ,подьем)
	Учебный двор
	Опрос, 

выполнение

практических

 заданий

	74
	Июнь
	11
	по расписанию
	Комплексное

Занятие
	3
	Пешеходный туризм(бревно, маятник, кочки)
	Учебный двор
	Опрос, 

викторина

	75
	Июнь
	15
	по расписанию
	Тренировочное

Занятие
	3
	Пешеходный 

Туризм(паралель)
	Учебный двор
	Выполнение практических 

заданий

	76
	Июнь
	18
	по расписанию
	Тренировочное

Занятие
	3
	Пешеходный туризм(навесная)
	Учебный двор
	Выполнение практических 

заданий

	77
	Июнь
	22
	по расписанию
	Тренеровочное занятие
	3
	Пешеходный туризм(трайверс)
	Учебный двор
	Наблюдение

	78
	Июнь
	25
	по расписанию
	Тренировочное

Занятие
	3
	Пешеходный

 Туризм(закрепление пешеходного туризма)
	Учебный двор
	Выполнение практических 

заданий

	79
	Июнь

	29


	по расписанию
	Тренировочное

Занятие
	3


	Сдача проекта 
	Учебный кабинет 
	Выполнение практических заданий

	80
	ВСЕГО
	
	
	
	240
	
	
	


2 год обучения
	№

п/п
	Месяц
	Число
	Время проведения занятия
	Форма занятия
	Кол-вочасов
	Тема занятия
	Место

проведения
	Форма контроля

	1
	Сентябрь
	10
	по расписанию
	Комплексное

занятие


	   3
	Вводное занятие.

Вперед по знакомым тропинкам
	Учебный
кабинет
	Тестирование

	2
	 Сентябрь
	   12
	по расписанию
	Комплексное 

Занятие
	    3
	Безопасность при проведениитуристских мероприятий
	Спортивный зал, школьный двор
	Устный опрос,выполнение практических

 заданий

	3
	 Сентябрь
	   14
	по расписанию
	Комплексное 

Занятие
	    3
	Топонимика Оренбуржья
	Учебный 
кабинет
	Опрос, выполнение практических заданий

	4
	 Сентябрь
	  17
	по расписанию
	Тренировочное 

занятие
	    3
	Пешеходный туризм(кочки,маятник,бревно)
	Школьный двор
	Выполнение практических заданий

	5
	 Сентябрь
	   19
	по положению

по расписанию
	Тренировочное 

занятие
	    3
	Общая физическая    подготовка
        Городской слёт  

   «Школа безопасности»

	Школьный двор, 
спортивный зал
	Выполнение практических заданий, контрольные нормативы,

 наблюдение

	6
	 Сентябрь
	   21
	по расписанию
	      Посиделки
	    3
	Общая физическая подготовка
	Учебный 
кабинет
	Наблюдение

	7
	 Сентябрь
	  24
	по расписанию
	Тренировочное

 занятие
	    3
	Пешеходный туризм(параллель,навесная,

переправ)
	Школьный двор
	Выполнение практических заданий

	8
	 Сентябрь
	  26
	по расписанию
	Комплексное 

занятие
	    3
	Техника и тактика в спортивном 

ориентировании
	Учебный

 кабинет
	Устный опрос, выполнение практических заданий

	9
	 Сентябрь
	  28
	по расписанию
	Комплексное 

занятие
	    3
	Велосипедный туризм(круг,змейка, стоп-линия)
	Школьный двор
	Беседа, выполнение практических упражнений

	10
	Октябрь
	1
	по расписанию
	Тренировочное занятие
	3
	Велосипедный туризм(восьмерка,перенос предмета)
	Школьный двор
	Выполнение практических заданий

	11
	Октябрь
	3
	по расписанию

по положению
	Комплексное занятие
	3
	Велосипедный туризм(ворота, сопряжение)
Областной туристско-краеведческий след.
	Школьный двор
	Беседа, наблюдение

	12
	Октябрь
	5
	по расписанию
	Тренировочное занятие
	    3
	Общая физическая 

Подготовка
	Школьный двор, спортивный
	Наблюдение

	13
	Октябрь
	8
	по расписанию
	Тренировочное

 занятие
	    3
	Общая физическая подготовка
	Школьный двор, 
спортивный зал
	Наблюдение

	14
	Октябрь
	10
	по расписанию
	Комплексное 

занятие
	   3
	Оренбуржье туристское
	Учебный 
кабинет
	Опрос, викторина

	15
	Октябрь
	   12
	по расписанию
	Комплексное занятие
	   3
	Оренбуржье туристское
	Учебный 
кабинет
	Опрос, викторина

	16
	Октябрь
	15
	по расписанию
	Практическое 

занятие
	   3
	Оренбуржье туристское
	Учебный 
кабинет
	Краеведческаяигра

	17
	Октябрь
	17
	по расписанию
	Практическое занятие
	   3
	Пешеходный туризм(спуск-подьем)
	Школьный  
Двор
	Наблюдение, 

обсуждение

	18
	Октябрь
	   19
	по расписанию
	Тренировочное 

занятие
	   3
	Пешеходный туризм(закрепление пешеходного туризма)
	Школьный двор
	Выполнение практических заданий

	19
	Октябрь
	22
	по расписанию
	Практическое 

занятие
	   3
	Изучение топографических знаков
	На местности
	Тестирование, выполнение практических заданий

	20
	Октябрь
	24
	по расписанию
	Комплексное 

занятие
	    3
	Изучение топографических знаков
	Учебный кабинет
	Беседа, выполнение практических заданий

	21
	Октябрь
	26
	по расписанию
	Комплексное 

занятие
	    3
	Изучение топографических знаков
	Учебный кабинет, школьный двор
	Устный опрос

	22
	Октябрь
	29
	по расписанию
	Практическое 

занятие
	   3
	Спортивное ориентирование 
	На местности
	Выполнение 
упражнений

	23
	Октябрь
	31
	по расписанию
	Тренировочное занятие
	    3
	Измерение расстояний масштаба
	Учебный

 кабинет
	Выполнение практических заданий

	24
	ноябрь
	2
	по расписанию
	Тренировочное 

занятие
	    3
	Определение прогноза погоды до и во время похода
	Школьный двор
	Выполнение практических заданий

	25
	ноябрь
	5
	по расписанию
	Практическое

 занятие
	    3
	Изучение туристиеских узлов(прямой, стремя,ткацкий)
	Учебный

 кабинет
	Защита проекта

	26
	ноябрь
	7
	по расписанию
	Комплексное 

занятие
	    3
	Изучение туристических узлов(штык,булинь,разновидности восьмерок)
	Учебный

 кабинет
	Тестирование, 

опрос

	27
	ноябрь
	9
	по расписанию
	Практическое 

занятие
	    3
	Изучение туристических узлов(австарлийский.академический,браншкотовый)
	Учебный кабинет, спортивный зал
	Выполнение практических заданий

	28
	ноябрь
	12
	по расписанию
	Тренировочное

 занятие
	   3
	Закрепление туристических узлов
	Школьный двор, спортивный зал
	Выполнение
упражнений

	29
	ноябрь
	14
	по расписанию
	Тренировочное

 занятие
	   3
	Изучение камней
	Школьный двор
	Выполнение
упражнений

	30
	ноябрь
	16
	по расписанию
	Тренировочное

 занятие
	   3
	      Изучение камней
	Спортивный зал
	Выполнение практических заданий

	31
	ноябрь
	19
	По положению

по расписанию
	Практическое

 занятие
	    3
	Изучение камней
	Учебный кабинет
	Выполнение 

практических 

заданий

	32
	ноябрь
	21
	по расписанию
	        Беседа
	   3
	Изучение камней(закрепление изученного материала)
	Учебный 
кабинет
	Опрос, игра-викторина

	33
	ноябрь
	23
	по расписанию
	Тренировочное 

занятие
	   3
	Мед. аптечка
	Спортивный зал
	Наблюдение

	34
	ноябрь
	26
	по расписанию
	Практическое

 занятие
	   3
	Оказание первой мед.помощи при вывихе,переломе,растяжении)
	Учебный 
кабинет
	Тестирование,выполнение практических

 манипуляций

	35
	ноябрь
	28
	по расписанию
	Посиделки
	   3
	Оказание первой доврачебной помощи при 

Ожогах
	Учебный 
кабинет
	Наблюдение

	36
	ноябрь
	30
	по расписанию
	Тренировочное

 занятие
	   3
	Оказание первой доврачебной помощи при 

кровотечений
	Спортивный зал
	Выполнение практическихзаданий

	37
	декабрь
	3
	по расписанию
	Комплексное

 занятие
	    3
	Оказание первой доврачебной помощи при 

Потери сознания,исскутвенное дыхание
	Учебный 
кабинет
	Тестирование

	38
	Декабрь
	5
	по расписанию
	Комплексное 

занятие
	    3
	Оказание первой доврачебной помощи при 

Отсутствие аптечки
	Учебный

 кабинет
	Тестирование,выполнение практических 

заданий

	39
	декабрь
	7
	по расписанию
	Тренировочное занятие
	    3
	Оказание первой доврачебной помощи(транспортировка

 пострадавшего)
	Спортивный зал
	Выполнение практических заданий

	40
	декабрь
	10
	по расписанию
	Тренировочное

 занятие
	    3
	Общая физическая подготовка
	Спортивный зал
	Выполнение практических заданий

	41
	декабрь
	12
	по расписанию
	Практическое 

занятие
	    3
	Общая физическая подготовка
	  Учеб.      Каб.
	Опрос, 

наблюдение

	42
	декабрь
	14
	По положению

по расписанию
	Тренировочное

 занятие
	    3
	Общая физическая подготовка
	Спортивный зал
	Выполнение 

практических 

заданий

	43
	декабрь
	17
	по расписанию
	Тренировочное 

занятие
	    3
	       Общая физическая подготовка
	Оз.Разбойка
	Выполнение практических заданий

	44
	декабрь
	19
	по расписанию
	Тренировочное занятие
	    3
	      Общая физическая подготовка
	Оз.Разбойка
	Выполнение практических заданий

	45
	декабрь
	21
	по расписанию
	Тренировочное 

занятие
	    3
	Общая физическая подготовка
	Спортивный зал
	Выполнение практических заданий

	46
	декабрь
	24
	по расписанию
	   Комплексное 

занятие
	   3
	Общая физическая подготовка
	Учебный кабинет
	Тестирование,выполнение практических заданий

	47
	январь
	9
	по Положению
	Соревнование
	   3
	Составление меню и их формовки
	Учебный кабинет
	Выполнение практических занятий

	48
	январь
	11
	по расписанию
	Тренировочное занятие
	   3
	Ремнабор 
	Учебный кабинет
	Выполнение практических заданий

	49
	январь
	14
	по расписанию
	Тренировочное 

занятие
	   3
	Правила подачи сигнала бедствия
	Учебный кабинет
	Выполнение практических заданий

	50
	январь
	16
	по расписанию
	Тренировочное 

занятие
	    3
	Правила и пользование альпинштоком
	Учебный кабинет
	Выполнение практических заданий

	51
	январь
	18
	по расписанию
	Тренировочное занятие
	   3
	Техника езды на лыжах
	Учебный двор
	Выполнение практических заданий

	52
	январь
	21
	По рассписанию
	Тренировочное 

занятие
	    3
	Лыжный туризм(техника торможения)
	На местности
	Выполнение практических заданий

	53
	январь
	23
	по расписанию
	Тренировочное занятие
	   3
	Лыжный туризм(подьем и спуск)
	Оз.Разбойка
	Выполнение практических заданий

	54
	январь
	25
	по расписанию
	Тренировочное 

занятие
	    3
	Лыжный туризм(технические приемы)
	Оз.разбойка 
	Выполнение практических заданий

	55
	январь
	28
	По положению

по расписанию
	Практическое

 занятие
	    3
	Лыжный туризм (страховка и самостраховка)

Конкурс по топографии.

	Учебный двор
	Опрос, кроссворд

	56
	январь
	30
	по расписанию
	Тренировочное

 занятие
	   3
	Лыжный туризм(совершенствование техники изученных ходов)
	Учебный двор
	Наблюдение, выполнение практических заданий

	57
	Февраль
	1
	по расписанию
	Тренировочное 

занятие
	   3
	Лыжный туризм(круговая эстафета на лыжах)
	Учебный двор
	Выполнение практических заданий

	58
	Февраль
	4
	по расписанию
	Тренировочное 

занятие
	   3
	Лыжный туризм(закрепление )
	Учебный двор
	Наблюдение

	59
	Февраль
	6
	по расписанию
	Тренировочное 

занятие
	   3
	Знаменитый турист и их история
	Учебный кабинет
	Наблюдение

	60
	Февраль
	8
	по расписанию
	Тренировочное занятие
	   3
	Спортивные достижения туризма по оренбургской обл.
	На местности
	Наблюдение, выполнение практических заданий

	61
	Февраль
	11
	по расписанию
	Практическое

 занятие
	   3
	Туристические достопримечательства
	Учебный кабинет
	Выполнение практических заданий

	62
	Февраль
	13
	по расписанию
	Тренировочное 

занятие
	   3
	Просмотр кинофильма(выжить в лесу)
	Учебный кабинет
	Наблюдение 

	63
	Февраль
	15
	по расписанию
	Тренировочное

 занятие
	   3
	Просмотр кинофильма(походы разных категорий сложности)
	Учебный кабинет
	Наблюдение

	64
	Февраль
	18
	по расписанию
	Тренировочное 

занятие
	   3
	Просмотр кинофильма( виды походов)
	Учебный кабинет
	Наблюдение

	65
	Февраль
	20
	по расписанию
	Тренировочное 

занятие
	   3
	Просмотр кинофильма(восхождение на г.Эльбрус)
	учебный кабинет
	Наблюдение

	66
	Февраль
	22
	по расписанию
	Практическое 

занятие


	   3
	Просмотр кинофильма(соревнования юниоров)
	Учебный

 кабинет
	Выполнение практических заданий

	67
	Февраль
	25
	по Положению
	Соревнование
	   3
	Общая физическая подготовка
	Спортивный зал
	Соревнование

	68
	Февраль
	27
	по расписанию
	Тренировочное

занятие
	   3
	Общая физическая подготовка
	Спортивный зал
	Выполнение практических заданий

	69
	    Март
	1
	по расписанию
	Тренировочное

занятие
	   3
	Общая физическая подготовка
	Спортивный зал
	Выполнение практических заданий

	70
	    Март
	4
	по расписанию
	Тренировочное

 занятие
	   3
	Общая физическая подготовка
	Спортивный зал
	Выполнение практических заданий

	71
	Март
	6
	по расписанию
	Тренировочное

занятие
	   3
	Общая физическая подготовка
	Спортивный зал
	Опрос, викторина, выполнениеупражнений

	73
	Март
	11
	по расписанию
	Практическое

 занятие
	   3
	Строение и функция строения чел-ка
	Учебный 

кабинет
	Выполнение практических заданий

	74
	Март
	13
	по расписанию
	Тренировочное 

занятие
	   3
	Влияние физических упражнений на чел-ка
	Учебный 

кабинет
	Выполнение практических заданий

	75
	Март
	15
	по расписанию
	Практическое 

занятие
	   3
	Профилактика травм при спортивных занятий
	Учебный

 кабинет
	Выполнение практических заданий

	76
	Март
	18
	по расписанию
	Конкурс-праздник
	   3
	Восстановление после спорт.травм 
	Учебный 
кабинет
	Наблюдение

	77
	Март
	20
	По положению

по расписанию
	Тренировочное занятие
	   3
	Закаливание организма 
Открытое первенство города  по спортивному ориентированию «Подснежник».
	Учебный 

кабинет
	Наблюдение

	78
	Март
	22
	по расписанию
	Тренировочное занятие
	   3
	Ориентирование 
	Учебный

кабинет
	Наблюдение

	79
	Март
	25
	По положению

по расписанию
	Практическое занятие
	   3
	Действие при потери ориентирования
Семейный конкурс по ПДД «Дорога + семья = безопасность!»

	Учебный

 кабинет, школьный двор
	Выполнение практических заданий

	80
	Март
	27
	по расписанию
	Тренировочное 

занятие
	   3
	Топографические знаки
	Учебный кабинет
	Выполнение практических заданий

	81
	Март
	29
	по расписанию
	Практическое 

занятие
	   3
	Правила и штрафы по спорт.ориентированию и пешеходному туризму
	Учебный кабинет
	Выполнение практических заданий

	82
	Апрель 
	1
	по расписанию
	Тренировочное 

занятие
	   3
	Туристические узлы(прямой,стремя.ткацкий)
	Школьный двор
	Выполнение практических заданий

	83
	Апрель 
	3
	по расписанию
	Тренировочное занятие
	   3
	Туристические узлы ( булинь,штык,удавка)
	Учебный кабинет
	Выполнение практических заданий

	84
	Апрель 
	6
	по расписанию
	Тренировочное 

занятие
	   3
	Туристические узлы( разновидности 

восьмерок,схватывающий, проводник)
	Школьный двор, спортивный зал
	Контрольные нормативы

	85
	Апрель 
	8
	по расписанию
	Тренировочное занятие
	   3
	Туристические узлы( браншкотовый,академический,австралийский
	Учебный кабинет
	Выполнение практических заданий

	86
	Апрель 
	10
	по расписанию
	Тренировочное 

занятие
	   3
	Закрепление туистических узлов
	Школьный двор
	Выполнение практических заданий

	87
	Апрель 
	12
	по расписанию
	Посиделки
	   3
	Изучение камней
	Учебный кабинет
	Наблюдение

	88
	Апрель 
	15
	по расписанию
	Тренировочное занятие
	   3
	Изучение камней
	Спортивный зал
	Выполнение практических заданий

	89
	Апрель 
	17
	По положению

по расписанию
	Тренировочное занятие
	   3
	Изучение камней Городские соревнования по технике велотуризма

	Спортивный зал
	Выполнение практических заданий

	90
	Апрель 
	19
	по расписанию
	Тренировочное занятие
	   3
	Орган

изация туристического похода 
	Спортивный зал
	Выполнение практических заданий

	91
	Апрель 
	22
	по расписанию
	Практическое занятие
	   3
	Отчет и итоги о прохождения походов
	Учебный кабинет
	Выполнение практических заданий

	92
	Апрель 
	24
	По положению

по расписанию
	Практическое 

занятие
	   3
	Туристические должности 
Городские соревнования по спортивному ориентированию «Российский азимут»
	Учебный кабинет
	Защита проекта

	93
	Апрель 
	26
	по расписанию
	Посиделки
	   3
	Туристические должности и их функции
	Учебны

й кабинет
	Наблюдение

	94
	Апрель 
	29
	по расписанию
	Практическое занятие
	   3
	Практическое задание о походе 
	Учебный кабинет
	Выполнение практических заданий

	95
	Май  
	3
	По положению

по расписанию
	Тренировочное занятие
	   3
	Велосипедный туризм

(триально вождение на волосипеде)

Городской конкурс по туризму и краеведению среди учителей.


	Школьный двор
	Выполнение практических заданий

	96
	Май
	6
	по расписанию
	Практическое занятие
	   3
	Велосипедный туризм

(триально вождение на волосипеде)

	Спортивный зал
	Выполнение практических заданий

	97
	Май
	8
	по расписанию
	Практическое занятие
	3
	Велосипедный туризм

(триально вождение на волосипеде по бездорожбю))

	Школьный двор
	Выполнение практических заданий

	99
	Май
	13
	 по расписанию
	Тренировочное занятие
	3
	Велосипедный туризм(стоп-линия,круг,змейка
	Спортивный зал
	Выполнение практических

 заданий

	100
	Май
	 15


	по положению

по расписанию
	Практическое занятие
	3
	Велосипедный туризм(восьмерка,перенос предмета, ворота)

	Школьный двор
	Выполнение практических 

заданий

	101
	Май
	17
	по расписанию
	Практическое занятие
	3
	Велосипедный туризм( сопряжение, коридор)
	Учебный

 кабинет
	Выполнение практических 

заданий

	102
	Май
	20
	по расписанию
	Практическое занятие
	3
	Велосипедный туризм(медленная езда)
Познавательная игра – соревнование среди школьных лагерей «
	Школьный двор
	Выполнение практических

 заданий


	103
	Май
	22
	по положению

по расписанию
	Тренировочное занятие
	3
	Пешеходный туризм( подьем/спуск)
	Спортивный зал
	Выполнение практических 

заданий

	104
	Май
	24
	по расписанию
	Тренировочное занятие
	3
	Пешеходный туризм(бревно,маятник, кочки)
	Спортивный зал
	Выполнение практических

 заданий

	105
	Май
	27


	по расписанию
	Практическое занятие
	3
	Пешеходный туризм (паралельная,навесная,трайверс)
	Школьный двор
	Выполнение практических 

заданий

	106
	Май
	29
	по расписанию
	Тренировочное занятие
	3
	Пешеходный туризм(умение ставить лично дистанцию)
	Спортивный зал
	Выполнение практических 

заданий

	107
	Май
	31
	по расписанию
	Тренировочное занятие
	3
	Навесная переправа с велосипедами
	Школьный двор
	Выполнение практических 

заданий

	108
	Июнь
	3
	по расписанию
	Тренировочное занятие
	3
	Общая физическая подготовка
	Школьный двор
	Выполнение практических 

Заданий

	109
	Июнь 
	5
	по расписанию
	Тренировочное занятие
	3
	Общая физическая подготовка
	Школьный двор
	Выполнение практических 

Заданий

	110
	Июнь 
	7
	по расписанию
	Тренировочное занятие
	3
	Общая физическая подготовка
	Школьный двор
	Выполнение практических 

Заданий

	111
	Июнь 
	10
	по расписанию
	Тренировочное занятие
	3
	Общая физическая подготовка
	Школьный двор
	Выполнение практических 

Заданий

	112
	Июнь 
	12
	по расписанию
	Тренировочное занятие
	3
	Общая физическая подготовка
	Школьный двор
	Выполнение практических 

Заданий

	113
	Июнь 
	14
	по расписанию
	Практическое занятие
	3
	Проектная деятельность
	Учебный кабинет 
	Выполнение практических 

Заданий

	114
	Июнь 
	17
	по расписанию
	Практическое занятие
	3
	Совершенствование в выбранном виде туризма
	Учебный кабинет
	Выполнение практических 

Заданий

	115
	Июнь 
	19
	по расписанию
	Практическое занятие
	3
	Совершенствование в выбранном виде туризма
	Учебный кабинет
	Выполнение практических 

Заданий

	116
	Июнь 
	21
	по расписанию
	Практическое занятие
	3
	Итоговая аттестация 
	Учебный кабинет
	Тестирование 

	117
	Июнь 
	24
	по расписанию
	Практическое занятие
	3
	Итоговая аттестация
	Учебный кабинет 
	Опрос , тестирование 

	118
	Июнь
	26
	по расписанию
	Практическое занятие 
	3
	Подведение итогов аттестации  
	Учебный кабинет 
	Выполнение практических 

Заданий

	119
	Июнь
	28
	по расписанию
	Практическое занятие 
	3
	Итоговое занятие
	Учебный кабинет 
	Выполнение практических 

Заданий


2.2  УСЛОВИЯ  РЕАЛИЗАЦИИ  ПРОГРАММЫ
По своему содержанию, материально-техническому оснащению и кадровому обеспечению программа «Спортивный туризм туристическое многоборье» доступна для реализации  на базе любой образовательной организации как опытными педагогами,так и начинающими педагогами-туристами и учителям и физической культуры; позволяет уже к концу первого года обучения по данной программе  подготовить сборную команду образовательной организации к участию в городском (районном) туристском слете школьников.
2.2.1 Материально-техническое обеспечение
Для проведения теоретических занятий по программе необходим  учебный кабинет (требования к площади кабинета определены в СанПиН),  оборудованный мебелью: столами, стульями по количеству обучающихся в  группе. Учебный кабинет так же используется для проведения практических  занятий разделов «Топография», «Основы краеведения», «Личная гигиена и первая помощь», ряд практических занятий по разделам «Ориентирование»,  «Туристско-бытовые навыки».
Практические занятия по разделам «Спортивный туризм» и «Общая и специальная физическая подготовка» проводятся в спортивном зале или на  открытом воздухе (школьном дворе, стадионе) взависимости от сезона и  погодных условий. Для проведения занятий по технике пешеходного туризма в спортивном зале требуется его дополнительное оборудование специальными опорами (крюками, кольцами) для крепления веревок.
 Минимальный  перечень  учебного оборудования, туристского снаряжения и инвентаря
	№п/п
	НАИМЕНОВАНИЕ
	КОЛИЧЕСТВО

	Специальное снаряжение и оборудование для модуля « Спортивныйтуризм»

	1
	Индивидуальные страховочные системы
	По кол-ву

	2
	Усы самостраховки
	30 шт.

	3
	Карабины туристские
	60 шт.

	4
	Спусковое устройство («восьмерка»)
	По кол-ву

	5
	Зажим типа «Жумар»
	По кол-ву

	6
	Ролик для переправ
	По кол-ву

	7
	Каска
	По кол-ву

	8
	Блокировка системы (веревка основнаяØ10 мм– 0,5-1 м)
	По кол-ву

	9
	Веревка основная(веревка основнаяØ10 мм)
	20м -2 шт., 30 м – 4шт., 40 м – 4 шт., 50 м – 1 шт.

	10
	Велосипед
	1 шт.

	11
	Оборудование для дистанции
	комплект

	Оборудоваие, снаряжение общего туристского назначения

	12
	Аптечка медицинская
	комплект

	13
	Ремнабор
	комплект

	14
	Секундомер
	1-2 шт.

	15
	Репшнуры (веревка Ø6 мм– 1,8-2,5 м)
	12-15 шт.

	16
	Карты топографические, спортивные. Учебные
	набор

	17
	Курвиметр
	2-3 шт.

	18
	Компас жидкостный
	6-8 шт.

	19
	Призма+ компостер
	комплект

	20
	Атласы, карты, путеводители
	набор

	21
	Бинт медицинский 
	по 7 шт.

	22
	Тонометр
	1 шт.

	23
	Комплект для вязки носилок
	комплект

	24
	Рюкзак (V80-100л)
	1 шт.

	25
	Палатка стентом (3-4 местная)
	1 шт.

	26
	Коврик туристский
	1 шт.

	27
	Спальный мешок
	1 шт.

	28
	Сидушка походная
	1 шт.

	29
	Костровое  оборудование(рожки,крючья)+тросик
	комплект

	30
	Каны(котлы) туристские(5-8 л)
	2 шт.

	31
	Пила цепная
	1 шт.

	32
	Топор
	1 шт.

	33
	Кухонный набор и средство для мытья посуды
	комплект

	34
	Мяч баскетбольный
	1 шт.

	35
	Мяч футбольный
	1 шт.

	36
	Скакалки
	6-8 шт.


В данный перечень включены  : минимальный набор личного и группового снаряжения, достаточный для подготовки и участия в соревнованиях по спортивному туризму группы обучающихся; оборудование общего туристского назначения в расчете на группу обучающихся; оборудование для соревнований по спортивному ориентированию (п.19) и предметы личного и группового снаряжения для походов (пп.24-28), которые используются как образцы и (или) для отработки практических навыков.

Для участия в многодневном походе в конце второго года обучения групповое и личное снаряжение частично обеспечивается родителями засчет покупки или проката туристского снаряжения.
2.2.2 Информационное обеспечение
При освоении раздела «Основы краеведения» используются видеофильмы и презентации, фотографии, отражающие географические особенности, растительный и животный мир, памятники природы и достопримечательности Оренбургской области и г. Новотроицк. Источником информации для изучения данного раздела служит также сайт «История Оренбуржья»[53].
 2.2.3Кадровое обеспечение
Реализацию программы осуществляет педагог дополнительного образования (учитель физической культуры), имеющий опыт прохождения туристского спортивного похода 1 категории сложности, опыт участия в соревнованиях по спортивному туризму (желательно).
2.3  Формы  аттестации-
2.3.1 Формы отслеживания и фиксации образовательных результатов
формы отслеживания:
входная, промежуточная, итоговая диагностки; выполнение контрольных нормативов;
соревнования
(по
видам
туризма,
по
топографии,
основам медицинских знаний, соответствующим разделам и темам программы);
формы фиксации образовательных  результатов:
бланк и фиксации результатов диагностики личностных и метапредметных результатов  в соответствии сметодиками 
бланк фиксации результатов освоения обучающимися дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы (Приложение5);
выписки из протоколо в соревнований, включающие результаты участия (время прохождения дистанций, штрафные баллы, занятое место, выполнение разрядных нормативов и др.) (Приложение6);
материалы результатов тестирования по темам программы.
2.3.2 Формы предъявления и демонстрации образовательных результатов:
грамоты и дипломы соревнований;
аналитический материал по итогам психологической диагностики;
зачетная классификационная книжка спортсме на государственного образца (Приложение6);
отчет об участии в туристском спортивном походе 1 категории сложности;
справка участника похода установленного образца;
Свидетельство выпускника муниципального автономного учреждения дополнительного образования .
Одной из
основных форм предъявления и
демонстрации образовательных результатов является портфолио обучающегося, включающее подтверждение общественно-признанных достижений (дипломы, грамоты, благодарственные письма, сертификаты участников мастер-классов, городских акций, описание исследовательских, творческихи социальных проектов, видеоматериалы, фотографии, статьи в СМИи др.).
2.4  Оценочные материалы
Для отслеживания личностных результатов освоения программы используются следующие методы и методики :
методы:
- педагогическое наблюдение, - беседа,

- естественные и искусственные ситуации, - выполнение контрольных заданий,

- выполнение практических заданий, - тестирование,
методики:
1. Методика самооценки уровня с формированности гражданской  идентичности (Байбородова Л.В.).

2. Блок «Уровень сформированности учебно-познавательного интереса» из диагностической карты наблюдения за развитием учебно-познавательного интереса и регулятивных универсальных учебных действий (Г.В.Репкина, Е.В.Заика).

3. «Анкета для изучения мотивации обучающихся» (модифицированная методика Н.Г. Лускановой).

4. Опросник «Сформированность компонентов становления здорового  образа жизни у обучающихся» (Носов А.Г.).
Метапредметные результаты освоения программы оцениваются при  помощи методик :
1. Блоки «Уровень сформированности целеполагания» и «Уровень  сформированности действий оценки» из диагностической карты наблюдения  за развитием учебно-познавательного интереса и регулятивных универсальных учебных действий (Г.В.Репкина,Е.В.Заика).

2. Методика «Изучение самоконтроля в деятельности» (Г.С. Никифоров, В.К.Васильев)

3.
Методика выявления коммуникативных способностей учащихся (Р.В. Овчарова).

4.
Определение индекса групповой сплоченности Сишора.

Для оценки предметных результатов используется методика предметных проб, в качестве которых выступают:
1.
Тестирование (Приложение). 

2.
Викторина  (Приложение).
3.
Кроссворд (Приложение).
4.
Выполнение и защита проектной работы (Приложение).
5.
Выполнение практических заданий, упражнений, манипуляций (Приложение).
6.
Соревнование.

7.
Поход (Приложение).

8.
Сдача контрольных нормативов (Приложения).
2.5  Методические  материалы
2.5.1. Особенности  организации  образовательного  процесса
Образовательный  процесс  осуществляется  очно.

Занятия проводятся с группой обучающихся. Тренировочные занятия по технике, тактике пешеходного туризма (выполнение сложных технических  приемов с использованием специального туристского снаряжения, отработка  навыков командного взаимодействия) и технике велотуризма проводятся с  использованием методов групповой технологии (в микрогруппах по 4-6 человек, парах), что позволяет обеспечить достаточный уровень безопасности и соответствует численному составу команд на туристских соревнованиях.
Особенности организации образовательного процесса обусловлены и  наличием инвариантной и вариативной частей программы. Вариативная часть  программы реализуется как в отдельных группах, так и с полным составом  объединения, способствует формированию коммуникативной компетентности подростков.

В каждом годичном цикле разделы учебного плана повторяются, но усложняется их содержание, что позволяет закрепить, расширить и углубить  полученные знания, закрепить умения и навыки. Освоение каждого раздела  контролируется в форме предметной пробы (соревнований, контрольных нормативов, тестирования).

Каждый годовой цикл предусматривает организацию и проведение зачетного туристского похода. Однодневный поход выходного дня на первом году обучения и двухдневный поход с ночевкой в полевых условиях на втором году обучения являются формой аттестации по разделу «Туристско-бытовые навыки». Итоговой формой аттестации является туристский спортивный поход 1 категории сложности по виду туризма. Поход осуществляется в период летних каникул в соответствии с «Положением об организации  образовательного процесса» МБУДОДТД. Вид туризма, по которому проводится поход, определяется по выбору обучающихся.

Каждый учебный год заканчивается итоговым занятием. На первом  году обучения итоговое занятие «Фестиваль достижений» проводится в конце  мая, на нем обучающиеся получают справки о зачете прохождения похода выходного дня и в произвольной форме представляют портфолио своих достижений за первый год обучения. На втором году обучения итоговое занятие «Выпускной вечер» проводится в период летних каникул в конце августа в форме праздника, на котором подводятся итоги летнего туристского спортивного похода 1 категории сложности, обучающимся выдаются справки о зачете прохождения туристского спортивного маршрута и зачетные классификационные книжки спортсменов.
Методы  обучения  и воспитания
В процессе реализации программы используются различные методы обучения и воспитания.
	Методы обучения
(классификация Лернера-Скаткина)
	Методы воспитания
(классификация

Ю.К.Бабанского)

	· объяснительно-иллюстративный-сообщение информации (рассказ, беседа,  объяснение) с использованием печатного слова (литературные источники), наглядных средств(таблицы, схемы, видео-фотоматериалы), практического показа способов деятельности (выполнение технических приемов);
· репродуктивный–воспроизведение изложенной педагогом информации, повторение способов деятельности по заданию;
· проблемный–постановка проблемы и показ педагогом пути еерешения;
· частично-поисковый– самостоятельное решение сложной учебной проблемы не отначала и до конца, а частично. Часть знаний сообщает педагог, а часть обучающиеся добывают самостоятельно, отвечая на поставленные вопросы, решая поставленную проблему;
· исследовательский-организация самостоятельной поисковой, творческой деятельности обучающихся по решению новых дляних проблем (в рамках работы над проектами)
	· методы формирования сознания (убеждение, беседа, дискуссия, создание воспитывающих ситуаций, проблематизация, самоанализ, рефлексия, сократовский диалог);

· методы организации практической деятельности (игра, упражнение, действия по образцу, выполнение практических и тренировочных заданий, проблемно-поисковые, эвристические и исследовательские методы);

· методы стимулирования (поощрение, соревнование)


2.5.2. Форма  организации  образовательного  процесса
Основной формой организации образовательного процесса является занятие. Основные формы занятия:
тренировочное занятие (в рамках модулей «Ориентирование», «Спортивный туризм (дистанции)», «Общая физическая подготовка»)
практическое занятие (в рамках модулей «Топография», «Основы  краеведения», «Первая доврачебная помощь», «Туристско-бытовые навыки»)
занятие-соревнование
(в
рамках
модулей
«Топография», «Ориентирование», «Первая доврачебная помощь», «Спортивный туризм (дистанции)»);
поход (в рамках модуля «Туристско-бытовые навыки»). 

Теоретический материал предлагается в форме беседы в рамках комплексного занятия в сочетании с практической деятельностью.
Такие формы как экскурсия, встреча с интересными людьми, диспут, посиделки, праздник, конкурс, игра применяются приреализации модуля «Клубный день» (вариативной части программы).
Исходя из образовательной цели, используются следующие типы занятия: сообщение и усвоение новых знаний; повторение и обобщение полученных знаний; применение знаний, умений и навыков; закрепление знаний, выработка умений и навыков; комбинированное занятие.
2.5.3. Педагогические  технологии
Методологической основой программы является идея личностно-ориентированного, развивающего обучения,
способствующего самоопределению и самореализации личности на основе принципов ее деятельностного развития, которая реализуется в учебно-воспитательном процессе посредством применения следующих педагогических технологий:
игровые технологии: ролевые игры с распределением должностных обязанностей участников по формированию межличностного общения,   сотрудничества ( «Обязанности в походе»), инициативности и общительности (игры на знакомство, конкурсы «А ну-ка парни!», «А ну-ка, девушки!»); имитационные игры по отработке оперативных действий, по моделированию деятельности в конкретной обстановке по заданному сюжету («Если заблудился в лесу», «Если застала непогода» и др.);

технологии группового обучения: разделение обучающихся на  группы для решения конкретных одинаковых или дифференцированных задач, позволяющее создать условия для развития познавательной самостоятельности учащихся, их коммуникативных умений и интеллектуальных способностей посредством взаимодействия в процессе выполнения групповой самостоятельной работы (отработка технических приемов пешеходного туризма  в связках, в командах; работа в микрогруппах по 2-3 человека при выполнении заданий по топографии, по отработке приемов оказания первой помощи и др.);


технология проектной деятельности:
 способ достижения дидактической цели посредством детальной разработки проблемы (технологию), которая должна завершиться реальным, осязаемым практическим результатом, оформленным тем или иным образом; обучающимся предоставляется возможность самостоятельного приобретения знаний в процессе решения практико-ориентированных задач (разработка исследовательских проектов по краеведению, творческих, информационных, проектов, туристских мероприятий «Школьный турслет», «С классом на природу» и др.);


здоровье сберегающие и здоровье формирующие технологии: система мер, направленных на воспитание у обучающихся культуры здоровья, личностных качеств, способствующих его сохранению и укреплению, формирование представления о здоровье как ценности, мотивации на ведение здорового образа жизни (беседы о профилактике заболеваний, роли физических упражнений в сохранении и укреплении здоровья, выполнение правил личной гигиены в походе и в процессе занятий, «Туризм – это ЗОЖ»);


технология развития критического мышления: построение учебного занятия на основе базовой технологической цепочки «вызов-осмысление–рефлексия». Используется практически на любом занятии, с обучающимися любого возраста. Основные приемы: «Тактика прохождения командной дистанции», «Собери рюкзак», «Верные и неверные утверждения» и др.;


кейс-технология:метод обучения, основанный на рассмотрении (описании) конкретных (реальных) ситуаций из практики туристской деятельности, обучение по принципу «от типичных ситуаций, примеров – к правилу», предполагает осмысление обучающимися ситуации, анализа ее и поиска решений (ситуационные задачи  «Что делать, если…» используются практически на любом занятии модулей «Ориентирование», «Туристско-бытовые навыки», «Первая доврачебная помощь», «Спортивный туризм (дистанции)»);


информационные технологии: спектр различных программных и  технических средств для достижения наилучшего образовательного эффекта: мультимедиа презентации, электронные портфолио, видеоресурсы (видеотека документальных и художественных фильмов, видеороликов о туризме), интерактивные игры, ресурсы Интернет-сайтов (сайты туристских организаций и др.), электронных библиотек.
2.5.4. Алгоритм  учебного  занятия
Примерная структура и возможные этапы учебного занятия представлены в таблице 1.
Таблица 1
	Этап занятия
	Задачи этапа
	Содержание деятельности

	Организационный
	Обеспечение положительной мотивации к занятию, подготовка детей к работе на занятии
	Организация начала занятия, создание положительного эмоционально-психо-логического настроя на учебную деятельность и активизация внимания

	Проверочный
	Установление правильности выполнения домашнего задания (если таковое было), выявление пробелов и их коррекция
	Актуализация базовых знаний

	Подготовтельный (подготовка к новому содержанию)
	Обеспечение мотивации и принятие детьми цели учебно-познавательной деятельности
	Создание ситуации (эвристический вопрос, познавательная задача, проблемное задание и др.), в которой обучающиеся сами сформулируют цель учебного занятия 

	Усвоение новых знаний и способов действий
	Обеспечение восприятия, 

осмысления и первичного запоминания связей и отношений в объекте изучения
	Использование заданий и вопросов, активизирующих познавательную деятельность 

	Первичная проверка понимания изученного
	Установление правильности и осознанности усвоения нового материала, выявление ошибочных или спорных представлений и их коррекция
	Применение пробных практических заданий, которые сочетаются с объяснением соответствующих правил или обоснованием

	Закрепление новых знаний, способов действий и их применение
	Обеспечение усвоения новых знаний, способов действий и их применения
	Применение тренировочных упражнений, заданий, которые выполняются самостоятельно детьми

	Обобщение и систематизация знаний
	Формирование целостного представления знаний по теме
	Использование бесед и практических заданий

	Контрольный
	Выявление качества и уровня овладения знаниями, самоконтроль и коррекция знаний и способов действий
	Использование тестовых заданий, устного (письменного) опроса, а также заданий различного уровня сложности 

	Рефлексивный
	Мобилизация детей на самооценку
	Самооценка детьми своей работоспособности, психологического состояния, причин не качественной работы, результативности работы, содержания и полезности учебной работы

	Итогово-информационный
	Обеспечение понимания роли 

и места занятия в системе, анализ и оценка успешности достижения цели, определение перспективы последующей работы
	Информация о значении занятия для последующих тем раздела и содержания программы в целом  


В зависимости от типа конкретного занятия состав и последовательность этапов могут варьироваться.
2.5.5. Дидактические  материалы
При реализации программы используются следующие авторские дидактические материалы:
тесты (Приложение);
викторины (Приложение);
кроссворды (Приложение);
учебные топографические карты(Приложение);
учебные задачи по топографии (определение расстояния, масштаба) (Приложение);
учебные задания по топографии (измерение расстояний, вычерчиваниемаршрутной ленты(Приложение);
топографические диктанты ;
топографические пазлы;
фотографии (картинки) для определения памятников природы, лекарственных растений (Приложение);
учебные карточки по медикаментам туристкой аптечки (Приложение);
по устройству велосипеда (Приложение).
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ПРИЛОЖЕНИЯ                                                                                              Приложение 1
ТВОРЧЕСКОЕ ОБЪЕДИНЕНИЕ «Спортивный туризм туристическое многоборье» : 
история, опыт работы, достижения
В приложении представлен наглядный дидактический материал,  используемый на вводном занятии для знакомства учащихся с творческим объединением. Материал выполнен в форме мультимедийной презентациии  содержит факты из истории создания объединения, ведущие направления  деятельности, информацию о выпускниках, их достижениях, традиционных походах и соревнованиях, участниками которых являются учащиеся объединения.
Приложение 2
РЕЗУЛЬТАТИВНОСТЬ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ: статистические данные за 2017-2018 гг.
	
	РЕГИОНАЛЬНЫЙ

(ОБЛАСТНОЙ) УРОВЕНЬ


	МУНИЦИПАЛЬНЫЙ

(ГОРОДСКОЙ) УРОВЕНЬ

	
	Кол-во 

мероприятий
	Кол-во участников
	Кол-во призеров
	Кол-во мероприятий
	Кол-во участников
	Кол-во призеров

	2017/18
	2
	8
	-
	22
	
	

	2018/19
	
	
	
	
	
	


Приложение 3
НАШИ ДОСТИЖЕНИЯ: 2017-2018 ГГ.
	п/п
	Дата

проведения
	Наименование соревнований
	Количество участнико 
	Занятые призовые места

	
	
	
	
	Командные
	Личные

	1
	14.09. 2017
	Городские соревнования по вело туризму посвящённые Дню физкультурника.

	12


	II место
	III- Ушков Леонид

III-Брусило Дарья

	2
	21.09. 2017
	Открытое первенство СДЮТурЭ на дистанции "пешеходная-группа"посвящённая Всемирному дню туризма.
	8
	II место

III место
	I- Чехоня Виктор

II- Бахтеев Руслан

	3
	13.10. 2017
	Соревнования по вело технике.
	8
	.
	III - Ширяева Елизавета

	4
	27.10. 2017
	Соревнования по стрельбе, посвященные Народному единству
	4
	
	

	5
	5.11. 2017
	Соревнования по спортивному Ориентированию "Спринт -2017".
	12
	III место

	

	6


	16.11. 2017
	Конкурс по технике туризма (вязка узлов, медицина).
	12
	I место

II место

I место
	II -Туркина Елизавета

III -Алпеева Анастасия

III -Самойлов

	7
	25.11. 2017
	Конкурс плакатов и рисунков "Профессия моей мамы "
	3
	
	III - Туркина Елизавета

	8
	30.11. 2017
	Игра по станциям " Быть туристом просто класс".
	8
	I место
	

	9
	12.12. 2017
	Игра по ПДД "Колесо историй"
	6
	За участие
	

	10
	13.12. 2017
	Соревнования в условиях природной среды "Прощай зима"
	16
	V,V место
	

	11
	24.12. 2017
	Соревнования по спортивному ориентированию "Открытие зимнего сезона"
	7
	
	II - Выскребцева Марина

	12
	17.01. 2018
	Конкурс по топографии.
	6
	
	

	13
	21.01. 2018
	Областной чемпионат по технике туризма.
	4
	
	

	14
	31.01. 2018
	Конкурс по теме "Минералы", "Легенды, добытые из - под земли"
	6
	I место
	

	15
	3 - 4 02. 2018
	Турслёт лыжников "Новотроицкая снежинка -2018"
	8
	III место
	

	16
	18.02. 2018
	Соревнования по спортивному ориентированию "Звездочка", посвящённая Дню защитников отечества
	5
	
	

	17
	11.03. 2018
	Соревнования по Спортивному ориентированию "Прощай зима".
	7
	
	I- Боков Даниил

III- Олейников Илья

	18
	16.04. 2018
	Конкурс по технике туризма (экология, геология).
	6
	II место
	

	19
	13.04. 2018
	Конкурс рисунков "Мой город самый лучший"
	6
	
	II-Владимирова Любовь

	20
	21.04. 2018
	Первенства области по спортивному туризму среди обучающихся по дисциплине «дистанции – на средствах передвижения» (вело).
	3
	
	

	21
	20.05. 2018
	Соревнования по спортивному ориентированию бегом "Российский азимут".
	3
	
	

	22
	23.05. 2018
	Городские соревнования по спортивному туризму на средствах передвижения в классе вело дистанции , посвящённому Всемирному Дню ориентирования
	8
	
	


РЕЗУЛЬТАТЫ В 2018-2019 УЧ. ГОДУ

	п/п
	Дата

Проведения


	Наименование соревнований


	                                Занятые призовые места

	
	
	
	Командные
	личные

	1
	
	
	
	

	2
	
	
	
	

	3
	
	
	.
	

	4
	
	
	
	

	5
	
	
	
	

	6


	
	
	
	

	7
	
	
	
	

	8
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Приложение 4
ДИАГНОСТИЧЕСКИЕ МЕТОДИКИ ОПРЕДЕЛЕНИЯ ДОСТИЖЕНИЯ
ОБУЧАЮЩИМИСЯ  ПЛАНИРУЕМЫХ  РЕЗУЛЬТАТОВ
В приложении приведен пакет диагностических методик, используемых в программе для определения достижения учащимися запланированных результатов в личностной,  метапредметной областях
Анкета  для  изучения  мотивации  обучающихся
 (модифицированная  методикаН.Г.Лускановой)
Анкета используется для выяснения отношения обучающихся к посещаемому творческому объединению (процесс занятия, посещение объединения, различные ситуации на занятиях, отношение к педагогу и детям, посещающим объединение); для установления круга интересов и стремлений обучающегося.
Полученные
результаты
могут
быть
использованы
педагогом
как непосредственная основа для обобщения и оценки мотивационной направленности обучающихся и для внесения корректив в педагогическую деятельность.
Цель:
выявление
мотивации
посещения
обучающимися
творческого объединения.
Процедура проведения. Анкетирование проводится 2 раза в год: в начале учебного года(черезмесяцпосле начала занятий) ивконцегода.Этопозволяетвыявить динамику отношения обучающихся к посещению творческого объединения. Динамика мотивации совпадает с динамикой процесса адаптации (дезадаптации) обучающихся творческого объединения.
Анкетируемому дается бланк с 10 вопросами и таблицей для фиксации результатов. Предлагается выбрать наиболее приемлемый вариант ответа и внести букву выбранного ответа в таблицу фиксации.
Количественная и качественная обработка результатов. Для возможности дифференцирования обучающихся по уровню мотивации посещения творческого объединения введена бальная система оценок (для более жесткого ранжирования обучающихся с высокой и низкой мотивацией оценка в 2 балла не ставится):

0 баллов–отрицательное отношение; 1балл–нейтральное;

3 балла–положительное отношение.

Максимальная оценка составляет 30 баллов, а уровень 10 баллов служит верхней границей дезадаптации. На основанииразличиймеждугруппами обучающихся выделяется 5 основных уровней мотивации к посещению творческого объединения:

-высокий уровень мотивации и активности–25-30баллов,

-средний уровень развития мотивации–20-24балла;
Положительное отношение к творческому объединению, но больше объединение привлекает вне учебными сторонами–15-19 баллов;

-низкий уровень развития мотивации–10-14баллов;

-негативное отношение к посещению объединения, дезадаптация–ниже 10 баллов.
Ключ  для  подсчета  баллов
	№ вопроса
	Пункты ответов

	
	А
	Б
	В

	1
	1
	3
	0

	2
	0
	1
	3

	3
	1
	0
	3


Бланк фиксации отношения обучающихся к посещению творческого объединения
	№
	Фамилия,имя обучающегося
	№ вопроса/балл
	Сумма баллов
	Уровень

	
	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	
	

	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	…
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	15
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Изучение мотивации обучающихся Таблица фиксации результатов (для учащихся)
	№ вопроса
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	Буква ответа
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Фамилия, имя___________________________________Возраст_____________
Сформированность  компонентов  становления 
здорового образа жизни у обучающихся
(Носов А.Г.,Саратовский государственный университетим.Н.Г.Чернышевского)
Исходный уровень становления здорового образа жизни уобучающихся,  выраженный в таких его компонентах и  показателях как:

–ценностно-смысловом (потребности в здоровом образе жизни);

–информационно-содержательном (знания о здоровом образе жизни); 

–индивидуально-деятельностном (умения и навыки здоровье сберегающей деятельности).
Цель: определение уровня сформированности компонентов здорового образа жизни у обучающихся.
Процедура проведения. Исследованиепроводится2 раза в год:в начале обучения по программе(с целью изучения исходного уровня сформированности ЗОЖ) и в конце обучения. Это позволяет выявить динамику данного показателя и, соответственно, эффективность реализации программы в данном направлении.
Опросник разделен на три блока, состоящих из девяти вопросов. Вариант ответа на каждый вопрос может быть «да», «незнаю» / «не уверен», «нет». Каждый вопрос, основываясь на содержании обще известных элементов здорового образа жизни, таких как: организация двигательной активности, правильное питание, личная гигиена, закаливание, профилактика вредных привычек, учитывая при этом ценность здоровья, позволяет оценить степень сформированности, того или иного компонента становления здорового образа жизни у обучающихся.

Каждый из перечисленных компонентов становления здорового образа жизни может просчитываться как отдельно, так и в совокупности с остальными.
Количественная и качественная обработка результатов. Оценка  общего уровня сформированностикомпонентов становления здоровогообраза  жизни у обучающихся проводится под счетом количества набранных баллов. Каждый вопрос анкеты оценивается от 0 до 2 баллов, где ответ «да» соответствовал 2 баллам, «незнаю, не уверен»–1 баллу и «нет»–0баллов.

Для расчета уровня сформированности компонентов становления здорового образа жизни используется формула: N% =X*100/54,

Где X–это набранное число баллов по всем блокам анкеты, умноженное на100% и разделенное на 54 (максимально возможное количество набранных  баллов).

Количество набранных баллов характеризует уровни становления здорового образа жизни следующим образом:

0–27 баллов (0–50%) –низкий (объектно-пассивный) уровень;

28–45 баллов (52–74%) –средний (объектно-активный) уровень; 

45–54 баллов (76–100%) –высокий (субъектный) уровень.
Бланк фиксации сформированности компонентов становления 
здорового образа жизни у обучающихся
	№
	Фамилия, имя обучающегося
	Сумма баллов
	%
	Уровень сформированности ЗОЖ

	1
	
	
	
	

	2
	
	
	
	

	3
	
	
	
	

	…
	
	
	
	

	15
	
	
	
	


Сформированность компонентов становления здорового образа жизни у обучающихся Таблица  фиксации  результатов
	I блок
	II блок
	III блок

	№вопроса
	да
	незнаю/неуверен
	нет
	№вопроса
	да
	незнаю/неуверен
	нет
	№вопроса
	да
	незнаю/неуверен
	нет

	1.1.
	
	
	
	2.1.
	
	
	
	3.1.
	
	
	

	1.2.
	
	
	
	2.2.
	
	
	
	3.2.
	
	
	

	1.3.
	
	
	
	2.3.
	
	
	
	3.3.
	
	
	

	1.4.
	
	
	
	2.4.
	
	
	
	3.4.
	
	
	

	1.5.
	
	
	
	2.5.
	
	
	
	3.5.
	
	
	

	1.6.
	
	
	
	2.6.
	
	
	
	3.6.
	
	
	

	1.7.
	
	
	
	2.7.
	
	
	
	3.7.
	
	
	

	1.8.
	
	
	
	2.8.
	
	
	
	3.8.
	
	
	

	1.9.
	
	
	
	2.9.
	
	
	
	3.9.
	
	
	


Фамилия, имя_____________________________________Возраст___________
Сформированность компонентов становления здорового образа жизни у обучающихся Анкета
Внимательно прочитайте вопрос, выберите вариант ответа– «да», «не знаю/неуверен», «нет», и отметьте выбранный вариант любым знаком (+, v,х) в таблице в строке, соответствующей номеру вопроса.
I. Ценностно-смысловой  блок
Подумайте и ответьте:
1.1. Является ли ошибочным представленный далее порядок жизненных  ценностей: семья, деньги, здоровье, интересная работа?

1.2.Соблюдаетели Вы принципы здорового образа жизни без напоминания  и наставления?

1.3.Можно ли пожертвовать игрой в компьютер и прочими развлечениями  радитого, чтобы повысить свою работоспособность и заниматься закаливанием, двигательной активностью?

1.4.Можно ли получать положительные эмоции в творческой самореализации (занятия в театральной студии, спортивной либо в танцевальной группе, играя на музыкальном инструменте)?

1.5.Нужно ли стремиться прожить до 100 лет и быть при этом счастливым  каждый день?

1.6.Откажетесь ли Вы от предложения знакомых, если они на празднике  предложат Вам за компанию выпить, покурить, попробовать легкий наркотик?

1.7.Есть ли у Вас пример для подражания выбранной деятельности, профессии?

1.8. Есть ли в современной жизни что-то дороже денег, успеха в работе, стабильности?

1.9. Любите ли Вы учиться?
II. Информационно-содержательный  блок
Согласныли  Вы  с  тем, что...

2.1. Здоровье зависит в основном от образа жизни, а лишь затем от наследственности, медициныи экологии.

2.2. Физически и психически здорового человека нельзя назвать полностью здоровым?

2.3. Регулярный медосмотр необходимо проходить раз в год.

2.4. Здоровый образ жизни–это не только профилактика или отсутствие  вредных привычек.

2.5. При частом употреблении алкоголя/табака увеличивается нагрузка на  сердце, появляется апатия, боли в мышцах, повышается риск заболеваний.

2.6. Культура общения предполагает открытость, терпимость, не стандартность действий.

2.7. Оптимальный режим движения предусматривает пешую ходьбу (12000 шагов в день) или плавание (6 км в неделю), или занятия в спорт зале (6– 8 часов в неделю).

2.8. Для повышения умственной активности утренняя зарядка может заменить чашку кофе.

2.9. Одеваться нужно не помоде, а по погоде.
III. Индивидуально-деятельностный  компонент
Подумайте и ответьте:
3.1. Планируетели Вы заранее свою учебную деятельность? 

3.2. Имеется ли у Вас список намеченных жизненных целей?

3.3. Успеваете ли Вы соблюдать оптимальный двигательный режим?

3.4. Должен ли человек осознанно подбирать себе рацион питания, не полагаясь на вкусовые привычкии реклам у продуктов?

3.5. Знаете ли Вы свой рост, вес, тип темперамента, группу крови?

3.6. Вы строго/серьезно относитесь к соблюдению принципов здорового  образа жизни?

3.7. Преодолевая жизненныетрудности, Вы сами решаете, каким способом это сделать, не обращаясь к кому-либо за помощью?

3.8. Является ли посещение интересной Вам экскурсии важнее для Вас игры в компьютер?

3.9. Стоит ли отказываться от чего-либо (например, от развлечений), чтобы быть здоровым и не болеть?
Методика самооценки уровня сформированности гражданской             идентичности (12-16 лет) (Байбородова Л.В.)
	Основные отношения и показатели воспитанности
	Признаки формирующихся качеств
	ответ
	оценка

	I.ОтношениекРодине

	1.Отношение к родной  природе
	люблю и берегу природу, побуждаю к бережному отношению других
	А
	5

	
	люблю и берегу природу
	Б
	4

	
	участвую в деятельности по охране природы под руководством учителя
	В
	3

	
	участвую в деятельности по охране природы нехотя, только поддавлением со стороны
	Г
	2

	
	Природу не ценю и не берегу, ломаю природные объекты
	Д
	1

	2.Гордость за свою страну
	Интересуюсь и горжусь историческим прошлым Отечества, рассказываю об этом другим
	А
	5

	
	Интересуюсь историческим прошлым, самостоятельно изучаю историю
	Б
	4

	
	люблю слушать рассказы взрослых и одноклассников по истории
	В
	3

	
	Знакомлюсь с историческим прошлым только при побуждении старших
	Г
	2

	
	не интересуюсь историческим прошлым,  высказываю негативные оценки
	Д
	1

	3.Патриотизм
	не при каких условиях не уеду из страны
	А
	5

	
	постараюсь не уехать из страны
	Б
	4

	
	Может быть, в будущем уеду из страны, если будут не благоприятные условия проживания
	В
	3

	
	в будущем уеду из страны
	Г
	2

	
	при любойвозможностиуедуиз страны
	Д
	1

	4.Служение     своему Отечеству
	Хочу и буду служить своему Отечеству и призывать к службе других
	А
	5

	
	Хочу и буду служить своему Отечеству
	Б
	4

	
	Буду служить своему  Отечеству
	В
	3

	
	Может буду служить своему Отечеству под давлением со стороны
	Г
	2

	
	Не хочу  служить
	Д
	1

	II.Отношение  к  физическому  труду.  Трудолюбие

	1, Инициативность и творчество в труде
	Нахожу полезные дела в классе, школе, организую товарищей
	А
	5

	
	Нахожу полезные дела в классе, школе, выполняю их с интересом
	Б
	4

	
	участвую в полезных делах, организованных другими
	В
	3

	
	участвую в полезных делах по принуждению
	Г
	2

	
	Не участвую в полезных делах даже по принуждению
	Д
	1

	2.Самостоятельность в труде
	хорошо тружусь, побуждаю к труду товарищей
	А
	5

	
	Сам тружусь хорошо, но к труду товарищей равнодушен
	Б
	4

	
	Участвую в трудовых операциях, организованных другими, без особого желания
	В
	3

	
	Тружусь при наличии контроля
	Г
	2

	
	Участие в труде не принимаю
	Д
	1

	3.Бережноеотношениекрезультатамтруда
	Берегу личное и общественное имущество, стимулирую к этому других
	А
	5

	
	Берегу личное и общественное имущество
	Б
	4

	
	Сам не ломаю, но равнодушен к разрушительным действиям других
	В
	3

	
	Требую контроля в отношении к личному и общественному имуществу
	Г
	2

	
	Не бережлив, допускаю порчу имущества
	Д
	1

	4.Осознаниезначимоститруда
	Осознаю значение труда.
	А
	5

	
	Осознаю знач.труда,сам нахожу работу
	Б
	4

	
	Сам работаю хорошо, но к труду других равнодушен
	В
	3

	
	Не имею представления о значимостить труда, нуждаюсь в руководстве
	Г
	2

	
	Не умею и не люблю трудиться
	Д
	1

	III.Отношение к людям. Доброта и отзывчивость 

	1.Уважительное отношение к старшим
	
	А
	5

	
	Уважаю  старших
	Б
	4

	
	Уважаю старших, но на не уважительное отношение со стороны других не обращаю внимания
	В
	3

	
	к старшим не всегда уважителен, нуждаюсь в  руководстве
	Г
	2

	
	Не уважаю старших, допускаю грубость
	Д
	1

	3.Милосердие
	сочувствую и помогаю слабым, больным, беспомощным, привлекаю  других
	А
	5

	
	сочувствую и помогаю слабым, больным, беспомощным
	Б
	4

	
	Помогаю слабым,при организации дела другими людьми
	В
	3

	
	Помогаю слабым, больным при условии поручения
	Г
	2

	
	Не отзывчив,иногда жесток
	Д
	1

	4.Честность в отношениях с товарищами и взрослыми
	честен, не терплю нечестности со стороны других
	А
	5

	
	честен в отношениях
	Б
	4

	
	в основном честен, но иногда допускаю «обман во благо»
	В
	3

	
	не всегда честен
	Г
	2

	
	Нечестен
	Д
	1

	IV.Отношение к семье

	1.Отношение к родителям
	люблю своих родителей, благодарен им за заботу, считаю, что они делают для меня всё,  что могут
	А
	5

	
	люблю своих родителей, благодарен им за заботу
	Б
	4

	
	люблю своихродителей,считаю,что они делают для меня не всё, что могут
	В
	3

	
	люблю своих родителей,но считаю, что они для меня ничего не делают
	Г
	2

	
	Не уважаю и не люблю своих родителей
	Д
	1

	2.Обязанности
	 Домашние обязанности исполняю добровольно, всегда качественно
	А
	5

	
	домашние обязанности исполняю добровольно, но не всегда качественно
	Б
	4

	
	домашние обязанности исполняю по настроению
	В
	3

	
	домашние обязанности исполняю при наличии напора и контроля со стороны родителей
	Г
	2

	
	нормы и правила поведения не соблюдаю
	Д
	1

	3.Традиции      семьи
	всегда соблюдаю традиции своей семьи и рассказываю о них друзьям
	А
	5

	
	всегда соблюдаю традиции своей семьи
	Б
	4

	
	Соблюдаю традиции своей семьи с напоминания родителей
	В
	3

	
	не соблюдаю семейные традиции
	Г
	2

	
	Семейных традиций нет
	Д
	1

	4.Требовательность к себе и         родителям
	Требователен к себе и родителям, стремлюсь проявить себя в семье в хороших делах и поступках
	А
	5

	
	Требователен к себе и родителям
	Б
	4

	
	не всегда требователен к себе
	В
	3

	
	мало требователен к себе
	Г
	2

	
	К себе не требователен, проявляю себя в негативных поступках
	Д
	1


Обработка  результатов
Чтобы определить показатель уровня сформированности гражданской  идентичности одного обучающегося, результаты одного раздела складываются и делятся на 4. Затем складываются все показатели каждого обучающегося и делятся на 4.
Чтобы высчитать показатель уровня сформированности гражданской  идентичности группы в целом, все личностные показатели складываются и делятся на количество обучающихся.
Уровни  сформированности  гражданской  идентичности
Высокий-выше 4 балов; 







    Средний- от 3 до 4 баллов;

 Низкий– от 1 до2 баллов.
Бланк  фиксации  уровня  сформированности  гражданской  идентичности  обучающихся

	№
	Ф.И обучающегося
	Основные  отношения
	Сред.балл
	Уровеньгражданской идентичности

	
	
	кРодине
	К труду
	К людям
	К семье
	
	

	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	…
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	15
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Уровень  сформированности  гражданской  идентичности

Таблица  фиксации  результатов
	Номер       вопроса раздел
	1
	
	2
	
	3
	
	4
	
	5
	
	Суммабаллов

	I.Отношение к Родине
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	II. Отношение к труду
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	III. Отношение к людям
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	IV.Отношение к семье
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Фамилия, имя____________________________________Возраст_____________ 
Диагностическая  карта наблюдения за развитием учебно-познавательного 
интереса и регулятивных УУД
(изметодики Г.В. Репкиной, Е.В. Заика)
Цель: изучение качественных характеристик учебно-познавательного  интереса и регулятивных универсальных учебных действий.
Возраст: 7-14 лет.
Материал: диагностическая карта, включающая в себя таблицу с  описанием диагностических признаков уровня сформированности учебно-познавательного интереса и регулятивных универсальных учебных действий, бланк фиксации результатов.
Полученные результаты используются для оценки эффективности реализации программы и внесения корректив в свою деятельность.
Процедура  проведения: педагог фиксирует результаты наблюдения  дважды в год: в начале учебного года (октябрь) и в конце учебного года (апрель). Анализ динамики показателей позволяет сделать вывод об эффективности образовательного процесса. При этом следует обращать внимание как наиндивидуальные показатели, так и на групповые.
Инструкция для педагога. Перед Вами таблица с качественным и характеристиками учебно-познавательного интереса и регулятивных универсальных учебных действий, разбитая на 4 уровня. Вам необходимо, основываясь на результатах наблюдения за поведением каждого обучающегося объединения и знаниях о том, что и как он делает в условиях  выполнения самостоятельной работы на занятии по Вашему направлению, отметить те признаки, которые непосредственно характерны для каждого обучающегося.

Для этого предлагается использовать выделенные в таблице основные и  дополнительные диагностические признаки.
Уровни сформированности учебно-познавательного интереса, целеполагания, действий контроля и оценки.
1–отсутствие или низкий уровень;

2–удовлетворительный (средний) уровень; 

3–уровень выше среднего;

4–высокий уровень.
Уровень  сформированности  учебно-познавательного  интереса
	Уровень
	Основной диагностический
Признак
	Дополнительный диагностический признак

	1.Отсутствие интереса
	Интерес к занятиям практически не обнаруживается. Исключение составляет реакция на яркий необычный материал.
	Безразличное или негативное отношение к выполнению любых учебных задач. Более охотно выполняет привычные действия,чем осваивает новые.

	2.Любопытство
	Интерес возникает к новому материалу, но не к способам выполнения или интерес возникает к способам решения новой частной задачи (но не к системе задач).
	Проявляет интерес и задает вопросы достаточно часто, включается в задание, но интерес быстро иссякает.

	3.3.Ситуативный учебный интерес
	Интерес возникает к общему способу решения задач, но не выходит за пределы изучаемого материала.
	Охотно включается в процесс выполнения заданий, работает длительно и устойчиво, принимает предложения найтиновые применения найденному способу.

	4.4.Устойчивый учебно-познавательный интерес
	Интерес возникает независимо от внешних требований и выходит за рамки изучаемого  материала. Ориентируется на общие способы решения системы задач.
	Проявляет выраженное  творческое отношение к общему способу решения задач, стремится получить дополнительную информацию. Имеется мотивированная избирательность интересов.


Уровень  сформированности  целеполагания
	Уровень
	Основной диагностический
Признак
	Дополнительный диагностический признак

	1.Отсутствие      цели.
	Предъявляемое требование осознается лишь частично. Включаясь в работу, быстро отвлекается или ведет себя  хаотично. Может принимать лишь простейшие цели (не предполагающие промежуточные).
	Плохо различает учебные  задачи разного типа; отсутствует реакция на новизну задачи, не может выделить промежуточные цели, нуждается в пооперационном контроле состороны педагога, не может ответить на вопросы о том, что он собирается делать или что сделал.

	2.Принятие       познавательной цели.
	Принятая познавательная цель  сохраняется при выполнении  учебных действий и регулирует весь процесс их выполнения; четко выполняются требования познавательной задачи.
	Охотно осуществляет решение познавательной задачи, не изменяя ее (не подменяя практической задачей и не выходя за ее требования), может дать отчет о своих действиях  после принятого решения.

	3.Переопределенние практической задачи в теоретическую.
	Столкнувшись с новой практической задачей, самостоятельно формулирует познавательную цель и строит действие в соответствии с ней.
	Не возможность решить новую практическую задачу объясняет отсутствием адекватных способов; четко осознает свою цель иструктуру найденного способа  решения.

	4.Самостоятельная постановка  учебных целей.
	Самостоятельно формулирует  познавательные цели, выходя за пределы требований программы.
	Выдвигает содержательные гипотезы, учебная деятельность приобретает форму активного исследования способов действия.


Уровень  сформированности  действий  контроля
	Уровень
	Основной диагностический
Признак
	Дополнительный диагностический признак

	1.Отсутствие контроля или контроль на уровне не произвольного внимания.
	Обучающийся не контролирует учебные действия или контроль носит случайный непроизвольный характер.
	Обучающийся не может обнаружить и исправить ошибку даже по просьбе педагога, не замечает ошибок других обучающихся. Действуя неосознанно, предугадывает правильное направление действия, сделанные ошибки исправляет не уверенно.

	2.Актуальный контроль на уровне произвольного понимания.
	При выполнении действия ориентируется на правило контроля и успешно использует его в процессе решения задач, почти не допуская ошибок.
	Ошибки исправляет самостоятельно, контролирует процесс решения задачи другими обучающимися, при решении новой задачи не может скорректировать правило контроля с новыми условиями.

	3.Потенциаль-ный рефлексивный
контроль.
	Решая новую задачу, применяет старый неадекватный способ, с помощью педагога  обнаруживает это и пытается внести коррективы.
	Задачи, соответствующие усвоенному способу, выполняет безошибочно.  Без помощи педагога не может обнаружить несоответствие усвоенного способадействия новым условиям.

	3.
Актуальный рефлексивный контроль.
	Самостоятельно обнаруживает ошибки, вызванные несоответствием усвоенного способа действия и условий задачи, и вносит коррективы.
	Контролирует соответствие выполняемых действий способу, при изменении условий вносит коррективы в способ действия до начала решения.


Уровень  сформированности  действий  оценки
	Уровень
	Основной диагностический
 Признак
	Дополнительный диагностический признак

	1.Отсутствие оценки.
	Обучающийся не умеет, не пытается и не испытывает  потребности оценивать свои действия ни самостоятельно,  ни по просьбе педагога.
	Всецелополагается на оценку педагога, воспринимает ее не критически, не воспринимает аргументацию оценки; не может оценить свои силы относительно решения поставленной задачи.

	2.Адекватная  ретроспективная оценка.
	Умеет самостоятельно оценить свои действия и содержательно обосновать правильность или ошибочностьрезультата, соотнося его со схемой действия.
	Критически относится к оценкам педагога; не может оценить своих возможностей перед решением новой задачи и не пытается это сделать; может оценить действия других обучающихся.

	3.Потенциально адекватная прогностическая оценка.
	Приступая к решению новой задачи, может с помощью педагога оценить свои возможности для ее решения, учитывая изменения извесных ему способов действия.
	Может с помощью педагога обосновать свою возможность или невозможность решить стоящую перед ним задачу, опираясь на анализ известных ему способов действия;

	4.Актуально-адекватная прогностическая оценка.
	Приступая к решению новой задачи, может самостоятельно оценить свои возможности в ее решении, учитывая изменения известных способов действия.
	Самостоятельно обосновываетеще до решения задачи свои силы, исходя из четкого осознания усвоенных способов и их вариаций, а также границ их применения.


Бланк фиксации  результатов  сформированности  учебно-познавательного  интереса  регулятивных  универсальных  учебных     действий (Г.В.Репкина, Е.В.Заика)
	№п/п
	Ф.И
	Универсальные  учебные  действия

	
	
	Учебно-познавательныйинтерес
	Целеполагание
	Контроль
	Оценка

	
	
	началогода
	конецгода
	началогода
	конецгода
	началогода
	конецгода
	началогода
	конецгода

	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	…
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	15
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Методика  выявления  коммуникативных  способностей  обучающихся
(составлена на основе материалов пособия Р.В. Овчаровой
«Справочная книга школьного психолога»)
Цель: выявление коммуникативных способностей учащихся.
Ход проведения: Обучающимся предлагается ответить на вопросы анкеты, отвечая «да» или «нет», не затрачивая много времени на обдумывание ответом и не задумываясь над деталями.
Вопросы
1. Часто ли Вам удаётся склонить большинство своих товарищей к принятию ими Вашего мнения?

2. Всегда ли Вам трудно ориентироваться в создавшейся критической ситуации?

3. Нравиться ли Вам заниматься общественной работой?

4. Если возникли некоторые помехи в осуществлении Ваших намерений,  то легко ли Вы отступаете от задуманного?

5. Любите ли Вы придумывать или организовывать со своими товарищами различные игры и развлечения?

6. Часто ли Вы откладываете на другие дни те дела, которые нужно было выполнить сегодня?

7. Стремитесь ли Вы к тому, чтобы Ваши товарищи действовали в соответствии с Вашим мнением?

8. Верно ли, что у Вас не бывает конфликтов с товарищами из-за не выполнения ими своих обещаний, обязательств, обязанностей?

9. Часто ли Вы в решении важных дел принимаете инициативу на себя?

10. Правда ли, что Вы обычно плохо ориентируетесь в незнакомой для Вас обстановке?

11. Возникает ли у Вас раздражение, если Вам не удаётся закончить начатое дело?

12. Правда ли, чтоВы утомляетесь от частого общения с товарищами?

13. Часто ли Вы проявляете инициативу при решении вопросов, затрагивающих интересы Ваших товарищей?

14. Верно ли, что Вы резко стремитесь к доказательству своей правоты? 

15. Принимаетели Вы участие в общественной работе в школе (классе)?

16. Верно ли, что Вы не стремитесь отстаивать своё мнение или решение,  если оно не было сразу принято Вашими товарищами?

17. Охотно ли Вы приступаете к организации различных мероприятий для  своих товарищей?

18. Часто ли Вы опаздываете на деловые встречи, занятия, мероприятия? 

19. Часто ли Вы оказываетесь в центре внимания своих товарищей?

20. Правда ли, что Вы не очень уверенно чувствуете себя в окружении  большой группы своих товарищей?
Обработка полученных результатов. Показатель выраженности  коммуникативных склонностей определяется по сумме положительных  ответов на все нечётные вопросы и отрицательных ответов на все чётные вопросы, разделённой на 20. По полученному таким образом показателю  можно судить об уровне коммуникативных способностей ребёнка:

Низкий уровень–0,1-0,45;

Ниже среднего –0,46-0,55;

Средний уровень–0,56-0,65;

Выше среднего –0,66-0,75;

Высокий уровень–0,76-1.
Бланк  фиксации  уровня  коммуникативных  способностей  обучающихся
	№
	Ф.И обучающегося
	Число ответов «да»  на не четныевопросы
	Число ответов «нет» на четные вопросы
	Сумма
	Средний показатель(∑/20)
	Уровень коммуникативных     способностей

	1
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	

	…
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	15
	
	
	
	
	
	


Уровень  коммуникативных  способностей  обучающихся
Таблица фиксации

	№ вопроса
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20

	ответ
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Фамилия, имя ____________________________________ Возраст____________
Определение сплочённости группы  с помощью индекса  групповой    сплочённости Сишора (поРоговуЕ.И.)
Назначениеи инструкция.
Групповую сплочённость можно определить с помощью методики, состоящей из 5 вопросов с несколькими вариантами ответов на каждый. Ответы кодируются в баллах согласно приведённым в скобках значениям (максимальная сумма -19, минимальная -5). Рекомендуется для подростков и старшеклассников.
1. Как бы  Вы оценили свою  принадлежность  к  группе?
а) чувствую себя членом, частью коллектива (5)

б) участвую в большинстве видов деятельности (4)

в) участвую в одних видах деятельности и не участвую в других (3) 

г) не чувствую, что являюсь членом коллектива (2)

д) живу и существую отдельно от неё (1)

е) не знаю. Затрудняюсь ответить (1)
2. Перешли  бы  Вы   в  другую  группу,  если бы представилась  такая    возможность?
а) да, очень хотел бы перейти (1)

б) скорее перешёл бы, чем остался (2) 

в) не вижу никакой разницы (3)

г) скорее всего остался бы в своей группе (4) 

д) очень хотел бы остаться в своей группе (5) 

е) не знаю, трудно сказать (1)
3. Каковы  взаимоотношения  между  членами  вашей  группы?
а) лучше, чем в большинстве коллективов (3)

б) примерно такие же, как и в большинстве коллективов (2) 

в) хуже,  чем в большинстве коллективов (1)

г) не знаю, трудно сказать (1)
4. Каковы  у  Вас  взаимоотношения  с  руководством?
а) лучше, чем в большинстве коллективов (3)

б) примерно такие же, как и в большинстве коллективов (2) 

в) хуже, чем в большинстве коллективов (1)

г) не знаю, трудно сказать (1)
5.Каково  отношение  к  делу  (учёбе  ит. п.) в вашем коллективе?
а) лучше, чем в большинстве коллективов (3)

б) примерно такие же, как и в большинстве коллективов (2) 

в) хуже, чем в большинстве коллективов (1)

г) не знаю, трудно сказать (1)
Уровни  групповой  сплочённости
15 баллов и выше – высокий уровень;

11-15 баллов – уровень вышесреднего;
7-11 баллов – средний уровень;

4-6 баллов – уровень нижесреднего;
4 и ниже – низкий уровень
Бланк  фиксации  сплоченности  группы
	№
	Ф.И. обучающегося
	№ вопроса/балл
	Сумма баллов
	Уровень

сплоченности

	
	
	1
	2
	3
	4
	5
	
	

	1
	
	
	
	
	
	
	
	

	…
	
	
	
	
	
	
	
	

	15
	
	
	
	
	
	
	
	


Сплоченность  группы.  Таблица  фиксации  результатов
	№  вопроса
	1
	2
	3
	4
	5

	Буква  ответа
	
	
	
	
	


Фамилия, имя______________________________Возраст___________________

Приложение 5
БЛАНК  ФИКСАЦИИ  РЕЗУЛЬТАТОВ  ОСВОЕНИЯ  ОБУЧАЮЩИМИСЯ  ПРОГРАММЫ «Спортивный туризм туристическое многоборье»
Педагог____________________________________    Группа ____________________ 

	№
	Фамилия, имя

 ребёнка


	Возраст
	Предметные результаты
	Средний

Балл
	Уровень

	
	
	
	Топография
	Ориентирование
	Основы краеведения
	Первая

доврачебная   помощь
	Туристско-бытовые навыки
	Спортивный туризм
	Общая физическая подготовка
	
	

	
	
	
	В
	Т
	И
	В
	Т
	И
	В
	Т
	И
	В
	Т
	И
	В
	Т
	И
	В
	Т
	И
	В
	Т
	И
	В
	Т
	И
	В
	Т
	И

	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	…
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	В – входная диагностика 
	
	Ву(4,6 – 5)
	- отличное усвоение 
	
	Качество обучения  
	Ву + ВСу
	х 100%

	Т – текущая диагностика 
	
	ВСу (4 – 4,5)
	- хорошее усвоение 
	
	
	N
	

	И – итоговая диагностика
	
	Су (3 – 3,9)
	- удовлетворительное усвоение 
	
	
	
	

	КО
	ПО
	
	НСу (1,1 – 2,9)
	- слабое (недостаточное усвоение) 
	
	Подготовленность обучащихся
	ПО = 
	Ву + ВСу +Cу
	х 100%

	В
	Т
	И
	В
	Т
	И
	
	Ну (0 - 1)
	- полное отсутствие усвоения 
	
	
	
	N
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	N – количество диагностируемых учащихся


	№
	Фамилия, имя 

ребёнка


	Возраст
	Личностные
	Метапредметные
	
	

	
	
	
	Гражданская индентичность
	Интерес к культуре 

и истории
	Мотивация к занятиям
	Учебно-познавательный интерес
	Нравственно-этическая 

ориентиция
	Сформированность 

ЗОЖ
	Целеполагание 
	Самоконтроль 
	Оценка 

деятельности
	Работа с

 информацией
	Коммуникативность 
	Сплоченность

 коллектива
	Средний

балл
	Уровень

	
	
	
	в
	т
	и
	в
	т
	и
	в
	т
	и
	в
	т
	и
	в
	т
	и
	в
	т
	и
	в
	т
	и
	в
	т
	и
	в
	т
	и
	в
	т
	и
	в
	т
	и
	в
	т
	и
	в
	т
	и
	в
	т
	и

	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	…
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Приложение 6
ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ К МОДУЛЮ «ТОПОГРАФИЯ»: 
предметные пробы
Автор-составитель Е.Н. Левшина
Приложение содержит образцы материалов, используемые для оценивания предметных результатов по различным темам модуля «Топография»
Кроссворд с картинками 
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5.   Что обозначает топографический знак                     ?
[image: image2.png]B ceph.
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7.   Что обозначает топографический знак                     ?
[image: image3.png]



8.   Что обозначает буква «А» в знаке                     ?

10.   Как называется процесс расположения карты в горизонтальной плоскости так, чтобы северная (верхняя) сторона рамки карты была обращена на север?

11.   Линия или совокупность линий, обрамляющих карту?  

15.   Какое-нибудь определенное место, пространство, участок на земной поверхности?  

[image: image4.png]



16.   Как называется параметр, обозначенный 

числом «1,7»?  

17.   Что обозначает[image: image5.png]



 топографический знак                    ?
По вертикали:
1.   Изображение  местности на плоскости в уменьшенном виде при помощи условных знаков называется….   

2.   Зеленым цветом на топографических картах отображается…

3.   Синим цветом на топографических картах отображается….  

4.   Как называется отношение длины отрезка на карте к его действительной длине на местности?[image: image6.png]0 oE





6.   Что обозначает топографический знак                   ?

9.   Как называется совокупность неровностей земной поверхности?
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12. Что обозначает топографический знак                   ?[image: image11.jpg]ACT JHCTA. TONOTPAGHYECKOR KAPTH ¥Y-34-37-B-8 wwom '

YCNIOBHBIE 3HAKH

1| L
2 In
3 ']

7S el
5

BONPOCH! W 3ATAHMSA
1.HazosuTe yenoswsie Inakw, Ha kapTowKe u naire Toxy. o
2 Onpenenwe npHOMUKeNKo (10 5°) reorpagmseckne KoopmHaTH r.Tonof (6511
3. M3MEDATE PAcCTOANNE N0 yAYNWENHOR FPYNTOBOR 20POre WEXZY KOROZEM C BETPRHMM Ashratenen (6512) u
Nocrow a xeneswon opore (6514).
4. Oxapaxtepusye nec, H3oGpaxentu b Ksaapare 6512
5. MaRTe apakTePHCIHKY MECTHOCTH, W3OBPaXeENHOR § Keazpate 6610.





13. Как называется наука, изучающая методы изображения географических элементов местности и создания карт?

14. Что обозначает топографический знак                   ?
Кроссворд с картинками 
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Кроссворд с картинками 

Эталон ответов
Комплект  карт для контроля и самоконтроля

Комплект карт предназначен для выполнения обучающимися самостоятельной работы, выполнения контрольных заданий.

Использование карт позволяет педагогу показать различные приемы операциональной деятельности в работе с топографическими картами, развивает навыки их чтения. 

В зависимости от поставленных задач, педагог может предлагать учащимся выборочное выполнение заданий, варьировать сложность (в зависимости от степени подготовленности того или иного обучающегося).
Примеры  карт[image: image14.jpg]TONOIPA®UYECKHI IUKTAHT
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Практическое  задание  по  топографии
1. Определите расстояние от моста севернее п. Советский (флажок) до станции  «Остановочный пункт 99 км».

2. Определите расстояние от вершины холма севернее с. Красногор (от флажка) до станции «Остановочный пункт 99 км».

3. Определите длину кольцевого маршрута с начальной и конечной точкой на западной окраине п. Саракташ, проходящего через с. Елшанка (пунктирная линия).

4. Определите на карте азимут с вершины г. Белая на:

1) станцию «Остановочный пункт 99 км»;[image: image16.png]panug: 1137 | 4ncro cros: 261
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2) плотину у северной окраины с. Елшанка;

3) вершину безымянного холма (флажок) севернее с. Красногор;

4) мост севернее п. Советский (флажок).

5) станцию «Остановочный пункт 89 км».

Топографический диктант
Учащимся предлагается текст (на слух), содержащий указание на туристский маршрут по определенной местности. В процессе прослушивания, анализа текста им необходимо при помощи условных обозначений (топографических знаков) обозначить маршрут следования туристической группы.

Инструкция. Слушая текст, нарисуйте в квадратах условные знаки, в соответствии с текстом. Отдельные местные предметы, топографические объекты обозначайте отдельными знаками. Условные знаки рисуйте соответствующим цветом.

«Туристы вышли на восточную окраину деревни Федоровка. Их путь лежал на юго-восток по грунтовой дороге. Слева в 100 м от дороги  - сельское кладбище с деревьями. Справа – березовая роща, высота деревьев 20 м, толщина 0,25, расстояние между деревьями 5 м.

Через 400 м туристы подошли к реке, текущей с севера на юг. Правый берег обрывистый, высота обрыва 3 м. Левый – пологий, низкий, заболоченный, порос камышом.

Через реку каменный мост шириной 8 м, длиной 30 м, грузоподъемностью 10 т. Высота моста над рекой – 6 м.

Ниже моста – брод глубиной 1 м, длиной – 45 м; дно твердое, скорость течения 0,3 м/с.

От моста дорога пошла по азимуту 70 градусов. Слева – луга, справа узкая посадка леса. Пройдя по дороге 300 м, туристы увидели тропинку, которая пошла от дороги по азимуту 130 градусов. Через 100 м тропинка закончилась около загона для скота.

Туристы вернулись на дорогу и прошли по ней еще 100 м. Затем дорога повернула по азимуту 15 градусов. Справа начался смешанный лес, состоящий в основном из елей и берез, высота деревьев 30 м, толщина 0, 6 м, расстояние между деревьями 3 м.

Справа от дроги – редколесье, вырубка.

Пройдя по дороге 100 м, туристы свернули на просек в лесу (азимут 90 градусов, ширина просеки 8 м). Пройдя 200 м, они остановились на привал на поляне, около родника».
Топографический диктант
Эталон ответа
[image: image17.jpg]



приложение11
«МОНИТОРИНГ   ПОКАЗАТЕЛЕЙ  ЗДОРОВЬЯ
(физического  развития,  функциональной  и  физической подготовленности)  как  критерий  эффективности  реализации дополнительных  общеобразовательных  программ  туристско-краеведческой  направленности».  Методические  рекомендации
Приложение 7  

Автор-составитель Е.Н. Левшина
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В приложении представлены методические рекомендации, разработанные ЛевшинойЕ.Н. Рекомендации разработаны в помощь педагогу по проведению мониторинга важнейших показателей здоровья обучающихся (физического развития, функциональной и физической подготовленности).
СОДЕРЖАНИЕ

V.
Пояснительная  записка

VI.
Подготовка  к  тестированию  VII.  Проведение  тестирования
1. Исследование  физического  развития
1.1.
Длина  тела (рост)

1.2.
Масса  тела(вес)
1.3.
Окружность  и  экскурсия  грудной  клетки 1.4.
Жизненная  емкость  легких
1.5.
Мышечнаясилакистейрук
2. Исследование  функциональной  подготовленности
2.1.
Пробы с задержкой дыхания

2.2.
Артериальное  давление
2.3.
Частота  сердечных  сокращений
3. Исследование  физической  подготовленности
3.1. Гибкость

3.2. Координация
3.3. Скоростно-силовые качества
3.4. Сила
3.5. Скорость
3.6. Выносливость

VIII. Оценка  результатов  тестирования
1. Оценка физического развития

2. Оценка  функциональной  подготовленности
3. Оценка физической подготовленности

V. Подведение  итога  тестирования   и анализ  полученных   результатов

VI. Список  литературы

VII. Приложения
         ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ  ЗАПИСКА
На протяжении последних десятилетий отмечается ухудшение здоровья, физического развития и физической подготовленности детей и подростков.

В целом по России не менее 60% обучающихся имеют ту или иную патологию. Согласно данным Минздравсоцразвития России в настоящее время только 14% обучающихся в старших классах могут считаться здоровыми. До 80% выпускников школ получают ограничения в выборе профессий по состоянию здоровья, свыше 40% до призывной молодежи не соответствуют требованиям, предъявляемым армейской службой, в
том числе в части выполнения минимальных нормативов физической подготовки.

В большинстве реализуемых на современном этапе программах туристско-краеведческой направленности одной из основных задач в той или иной интерпретации является сохранение и укрепление здоровья, физическое развитие обучающихся. Характеризующие здоровье показатели физического развития, функциональной и физической подготовленности, 
их динамику можно рассматривать как критерии реализации поставленной задачи.
Цель рекомендаций – оказание методической помощи педагогам –практикам по проведению мониторинга важнейших показателей здоровья обучающихся
(физического развития,
функциональной
и
физической подготовленности). 
Данные методические рекомендации предназначены для педагогов, методистов учреждений дополнительного образования, реализующих программы туристско-краеведческой направленности.

Использование рекомендаций в системе дополнительного образования послужит условием для повышения специальной и психолого-педагогической компетентности педагогов-туристов, поможет овладеть технологией проведения мониторинга показателей здоровья, позволит наряду с оценкой уровня знаний и специальных туристских навыков оценивать эффективность реализации программ на протяжении всего срока обучения с последующим проведением коррекционных мероприятий (при необходимости).
Содержание рекомендаций включает описание всех этапов мониторинга: подготовку к тестированию, проведение тестирования (с описанием в доступной форме, с иллюстрациями методик проведения измерений, тестов) и фиксацию результатов, оценку результатов тестирования. В приложениях размещены образцы (бланки) карты  тестирования, диагностической карты, таблицы для оценки показателей.
Данные методические рекомендации не имеют аналогов в системе дополнительного образования города.
Карта  тестирования  показателей  здоровья  обучающихся
Наименование объединения___________________________________ на базе_______________________________

Дата проведения тестирования_________________________________
	№ п/ п
	Фамилия,имя
	ОБЩАЯ  ЧАСТЬ
	ФИЗИЧЕСКОЕ  РАЗВИТИЕ

	
	
	Дата рождения
	Возраст (лет. мес)/возраст (лет)*
	Пол
	Год  обучения
	Рост (см)
	Масса  тела (кг)
	Окружность груднойклетки
	Экскурсия грудной клетки
	ЖЕЛ (л)
	Сила       кисти(кг)

	
	
	
	
	
	
	
	
	На выдохе
	В покое
	На вдохе
	
	
	Правая
	Левая

	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	№ п/п
	ФУНКЦИОНАЛЬНАЯ  ПОДГОТОВЛЕННОСТЬ
	ФИЗИЧЕСКАЯ   ПОДГОТОВЛЕННОСТЬ

	
	Задержка дыхания(сек)
	АД (мм.рт.ст)
	ЧСС (уд./15 сек) (пробаРуфье)
	Гибкость
	Прыжки
	Силовы
	е
	Бег

	
	На выдохе (проба Штанге)
	На вдохе (проба Генча)
	Max СД
	Min СД
	В  покоележа (сидя)
	После нагрузки 30 приседаний за45 сек
	После 45 сек восстановления
	
	Прыжки через скакалку

за1 мин (раз)
	Прыжок в длину сместа (см)
	Подъем туловища за 30 сек (раз)
	Отжимание от    пола (раз)
	Подтягивания(раз)
	Бег 30 м (сек)
	Бег 1000 м (мин. сек.)

	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	ДИАГНОСТИЧЕСКАЯ  КАРТА  ПОКАЗАТЕЛЕЙ ЗДОРОВЬЯ

Наименование объединения_________________________________ на базе______________________ 

Учебный год  _____________________________________________  Год обучения____________________________


	№ п/п
	Фамилия, имя
	ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ
	ИТОГ

	
	
	Рост
	Масса   тела
	Окружность       .грудной

 клетки
	Экскурсия грудной клетки
	ЖЕЛ
	Сила кисти
	

	
	
	
	
	
	
	
	правая
	левая
	

	
	
	В
	И
	В
	И
	В
	И
	В
	И
	В
	И
	В
	И
	В
	И
	Вср
	Иср

	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	№ п/п
	ФУНКЦИОНАЛЬНАЯ ПОДГОТОВЛЕННОСТЬ
	ИТОГ
	ФИЗИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВЛЕННОСТЬ
	ИТОГ

	
	проба Штанге
	проба 

Генча
	АД 

сист.
	АД 

диаст.
	Индекс

 Руфье
	
	Гибкость
	Прыжки через

скакалку
	Прыжок

в длину

с места
	Подъем туловища
	Отжимание
	Бег 
30 м
	Бег 

1000 м
	

	
	В
	И
	В
	И
	В
	И
	В
	И
	В
	И
	Вср
	Иср
	В
	И
	В
	И
	В
	И
	В
	И
	В
	И
	В
	И
	В
	И
	Вср
	Иср

	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	


Приложение 8
УСТРОЙСТВО  ГОРНОГО  ВЕЛОСИПЕДА: 
Предметная  проба  к  модулю «Спортивный туризм (дистанции)
Задание: поставьте цифру, обозначающую на рисунке деталь (узел), напротив соответствующего названия.
[image: image19.jpg]



	Название узла (детали)
	№
	
	Эталон ответа

	Багажник
	
	
	18

	Вилка
	
	
	6

	Вынос руля
	
	
	3

	Задний переключатель скоростей
	
	
	15

	Обод
	
	
	8

	Педали
	
	
	13

	Передний переключатель скоростей
	
	
	11

	Покрышка
	
	
	7

	Рама
	
	
	2

	Руль
	
	
	4

	Седло
	
	
	1

	Система шатунов
	
	
	12

	Спицы
	
	
	9

	Тормоз заднего колеса
	
	
	19

	Тормоз переднего колеса
	
	
	5

	Трещотка
	
	
	16

	Цепь
	
	
	14

	Щиток заднего колеса (заднее крыло)
	
	
	17

	Щиток переднего колеса (переднее крыло)
	
	
	10


Приложение 9.

МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ 
 ПО ПРОВЕДЕНИЮ  ТРЕНИРОВОЧНЫХ ЗАНЯТИЙ ПО ОФП
Автор-составитель Е.Н. Левшина
В
приложении
представлены
методические
рекомендации, разработанные Левшиной Е.Н. Рекомендации содержат краткую информацию обосновных физических качествах и способах
их развития, примерную структуру занятий по общей физической подготовке, комплексы упражнений для развития силы, гибкости.
Общая физическая подготовка (ОФП) – это процесс совершенствования физических качеств (силы, быстроты, выносливости, гибкости, ловкости),  направленный на все стороннее физическое развитие человека. Без поддержания ее постоянно на высоком уровне не возможно добиться успехов в усвоении и совершенствовании техники различных видов туризма. В процессе общей  физической подготовки важно все сторонне развивать основные физические качества. Если одно из них отстает в развитии, следует дополнительно  применять средства, благотворно воздействующие  на это отстающее качество.
Общая физическая подготовка служит основой специальной подготовки.  Специальная физическая подготовка обеспечивает овладение специфическими навыками, техникой какого-либо определенного вида туризма и осуществляется на тренировочных занятиях модуля «Спортивный туризм (дистанции)». Одновременно в процессе  развиваются и те физические качества, которые особенно важны для данного вида туризма. Так, для туриста-велосипедиста и  пешеходника особенноважны сила ивыносливость ног, а,  учитываясовременные требования к участникам соревнований на пешеходных дистанциях, так же и сила рук.
Физическая подготовка должна быть непрерывной и круглогодичной. Тренировочные занятия по общей физической подготовке в зависимости от погодных условий проводятся на спортивных площадках и школьном стадионе или в спортивном зале. Занятия на воздухе позволяют не только включать бег на короткие и длинные (до нескольких километров) дистанции,но и способствуют закаливанию организма.

Специально подобранные упражнения и соответствующие виды спорта  (легкая атлетика, баскетбол, футбол) помогают развить физические качества, в  первую очередь нужные туристу: выносливость, силу, быстроту, ловкость. Сила развивается на занятиях туризмом сравнительно медленно и ее следует вырабатывать специальной тренировкой. Поэтому упражнения для развития силы в форме круговой тренировки используются на каждом занятии по ОФП.

Бег на длинные дистанции (развивающий выносливость) чередуется со  спортивными играми (развивающими как выносливость, так и быстроту, скорость, ловкость).
На заключительном этапе каждого занятия выполняется комплекс упражнений на развитие гибкости (заминка), который так же способствует  снижению функциональной активности организма и приведению его в спокойное состояние.
Таким образом, можно выделить два основных типа занятий по общей  физической подготовке, условно названных «выносливость-сила» и «быстрота-ловкость-сила».

       Примерная  структура  занятия  (90мин) (тип «выносливость-сила»)
1. Медленный кросс–20-30мин.

Темп выбирается обучающимися самостоятельно. Взависимости от уровня физической подготовки, возможно чередование бега и быстрой ходьбы.

     2. Разминка –10мин.

     3. Круговая тренировка (упражненияна развитие силы)–30-40мин.

     4. Упражнения на развитие гибкости (заминка)–10мин.
     Примерная структура занятия (90мин) (тип «быстрота-ловкость-сила»)
    1. Медленный бег- 5мин. 

    2. Разминка - 10мин.

    3. Круговая тренировка (упражнения на развитие силы) - 30-40мин.

    4. Спортивные игры (баскетбол, футбол)–30мин

    5. Упражнения на развитие гибкости (заминка)–10мин.
Разминка
Она должна охватывать все тело по максимуму. Это не требует длительного времени, и стандартный вариант охватывает всего 10-15минут.

Стандартная разминка выполняется из основного положения ноги на  ширине плеч, стопы параллельно друг другу, руки вдоль тела или на бедрах:

наклоны головы вперед-назад на 4 счета (8-12 раз);

наклоны головы вправо и влево на 4 счета (8-12 раз); 

повороты головы в стороны на 4 счета (8-12 раз);

вращение головой по кругу по 2 раза в обе стороны;

руки к плечам, вращение плечами вперед-назад на 4 счета (8-12 раз); 

разминка запястий–вращение в обе стороны по 2-4 раза;

разминка локтей–вращение в обе стороны по 4 раза;

вращение в пояснице по кругу по 2-4 раза в каждом направлении; 

наклоны туловища вперед-назад на 4 счета (8 раз);

наклоны туловища вправо-влево на 4 счета (8 раз);

разминка голеностопных суставов–вращение по и против часовой стрелки по 4 круга в каждую сторону;

аналогичная разминка для тазобедренных суставов;

руки поставить над коленями и выполнять вращение в коленном суставе по  2-4 круга в каждом направлении;

выполнение классических выпадов вперед–по 8 раз для каждой ноги; 

махи ногами – по 10-15 махов для каждой ноги.
   Круговая  тренировка
«Круговая тренировка» хорошо сочетает в себе избирательно направленное и комплексное воздействия, а так же строгое упорядоченное и вариативное воздействия. Основу «круговой тренировки» составляет серийное  повторение нескольких видов физических упражнений. При этом выбираются хорошо знакомые обучающимся упражнения. Если занятия проводятся в зале, то станции располагаются по кругу. Каждое упражнение на станции дозируется взависимости от задач количеством повторений или отрезком времени (15–40 сек.).
Важное место в «круговой тренировке» занимает дозировка нагрузки.  Можно выбрать следующий путь определения дозировки. На первом занятии  перед обучающимися ставится задача выполнить максимальное для себя количество повторений за определенное время. Оптимальная нагрузка составит  половину максимальных повторений. После 3–6 недель этим способом уточняем последующую дозировку.

Добиться высокой работоспособности организма–одна из главнейших  задач, которую решает «круговая тренировка». Для решения этой задачи самое   важное моделирование специальных комплексов, направленных на воспитание физических качеств. Комплекс упражнений обязательно должен вписаться в занятие с учетом физической подготовленности группы, полового состава, а  так же с учетом возраста. Таким же способом определяется объем работы и  отдыха на станциях.
Необходимо
строго
соблюдать
последовательность
выполнения упражнений и переход от одной станции к другой, а так же интервал между кругами при прохождении комплекса повторно.

Следует помнить, что практически ни одно физическое качество не существует в чистом виде. По этому взаимосвязь между силой, быстротой, выносливостью, гибкостью, ловкостью на занятиях «круговой тренировки»  очень тесна.

Для развития динамической силы на станциях «круговой тренировки»  упражнения должны выполняться в среднем темпе и большим повторением  упражнений.

Комплексы упражнений составляются так, чтобы по переменно нагружать все главные группы мышц. При этом некоторые упражнения должны носить характер общего воздействия, другие направлены на развитие определенной группы мышц.

Силовая выносливость развивается при большом количестве повторений на одной станции, например: если число повторений было 15–20 раз за 30 сек., то развивается сила, если же более 20–25 раз – силовая выносливость.  Работоспособность привыполнениисиловых упражненийможет быть повышена за счет их рационального распределения на станциях. В паузах между  упражнениями используется медленный бег (100-200м).
Комплекс  круговой  тренировки  для  развития  силы:
1. И.п: упор лежа на полу. Сгибание и разгибание рук (отжимания).

2. И.п: лежа на спине, колени согнуты, стопы закреплены (удерживаются), руки за головой. Поднимание туловища с касанием локтями коленей.

3. И.п: стоя, правая нога на высокой скамейке. Выход в положение стоя на правой ноге на скамейке, спина прямая, без помощи рук. Затем возврат в и.п.. После выполнения заданного количества упражнений, смена опорной ноги.

4. И.п: упор сзади, руки на скамейке (шведской стенке), прямые ноги на полу,  туловище прямое. Сгибание рук до прямого угла с последующим разгибанием. 

5. И.п: лежа на животе, руки за головой, стопы закреплены (удерживаются). Поднимание и опускание туловища, прогибая спину.

6. И.п: стоя на не большом возвышении так, чтобы пятка и основная часть стопы «свисали», придерживаясь за стенудля сохранения равновесия. Опусканиепяток максимально вниз с
последующим выходом на носки. Упражнение можно выполнять как на двух ногах, так на одной с последующей сменой ног.

7. Прыжки через скакалку с вращением вперед.

8. И.п: упор присев. Выпрыгивание вверх с поднятием рук.
Заминка
Хорошее завершение тренировки - это статическая растяжка. Не надо стремиться улучшить результат по стретчингу. Цель заминки – просто расслабить мышцы. Во время выполнения упражнений должно ощущаться тольколишь натяжение мышц и связок, но не боль. Выполнять упражнения следует плавно и аккуратно, прислушиваясь к своим ощущениям.
 Комплекс упражнений на растяжку
..1. И.п.: стоя. Опустить голову вниз, прижимая подбородок к груди и замереть в этом положении на 4-5 секунд. Затем отвести голову назад и замереть, выполняя статическую растяжку шейных мышц. Аналогично первым двум выполнять вращения головы вправо и влево.

..2. И.п.: стоя. Правую руку вытянуть поперек груди. Левую руку положить немного выше локтя правой и аккуратно тянуть руку на себя, параллельно прижимая ее к груди. В точке статического напряжения внутренняя часть правого локтя прижата к левому плечу. Затем поменять руки. 

..3. И.п.: стоя. Левой рукой взяться за предплечье правой руки и тянуть правую руку влево и немножко вверх. В точке, когда чувствуется напряжение среднего пучка дельтовидной мышцы (по факту точка растяжки) задерживаемся 10-15 секунд, после чего поменять руки. 

..4. И.п.: стоя. Правую руку, согнутую в локтевом суставе, завести за голову сзади. Левой рукой взять за локоть правой руки и тянуть правый локоть за голову вниз. В точке, где максимально чувствуется растяжение трицепса, замереть и тянуть мышцу 10-15 секунд, после чего поменять руки. 

..5. И.п.: стоя. Завести руки за спину, сцепить в замок и отводить этот «замок» назад и вверх. 

..6. И.п.: стоя у шведской стенки (дверного косяка, дерева, др. вертикальной опоры). Встать к шведской стенке, взяться вывернутой рукой за вертикальную опору. Разворачивать корпус в сторону от руки и, почувствовав максимальное растяжение мышцы, замереть на 10-15 секунд, после чего поменять руки. 

..7. И.п.: сидя на пятках. Положить вытянутые вперед прямые руки на пол. Тянуть руки максимально вперед и  в точке максимального растяжения замереть на 20-30 секунд.  Данное упражнение можно заменить упражнением «кошка».

..8. И.п.: стоя у опоры (гимнастический козел, стол, спинка стула). Облокотиться на опору руками, и стараясь не сгибать ноги в коленях, выполнять наклон как можно ниже. 

..9. И.п.: лежа на животе. Упереться прямыми руками в пол и поднять плечи.  Запрокинуть голову назад и, не меняя положения тела, тянуть плечи и голову назад и вверх. Почувствовав максимальное растяжение мышц пресса, замереть и оставаться в этом положении 20-30 секунд.
..10. И.п.:  выпад правой ногой вперед, голень под прямым углом к полу, колено левой ноги слегка согнуто. Туловище держать прямо. Удерживать позу 10-15 секунд, после чего поменять ноги.
..11. И.п.: стоя. Поднять правую ногу (стопу) назад, взять ее правой рукой, дотянуть до ягодицы и замереть на 15-20 секунд, после чего поменять ноги. Если сложно удерживать равновесие, можно свободной рукой слегка облокотиться на стену (опору). 

..12. И.п.: сидя на полу. Вытянуть ноги вперед. Наклониться к ногам, взяться руками за стопы и растягивать мышцы спины, выпрямляя колени. В точке максимального растяжения замереть на 20-30 сек.

..13. И.п.: лежа на спине. Медленно поднять и завести прямые ноги за голову, руки лежат на полу вдоль туловища. Амплитуда движения зависит от индивидуальной гибкости. Удерживать позу 10-15 секунд.

..14. И.п.: стоя. Подняться на носочки, в точке наибольшего напряжения икроножных мышц задержаться на 8-10 секунд.

..15. И.п.: сидя на полу. Подтянуть пятки к паху, сложив стопы вместе. Затем плавно разводить колени, упираясь в них локтями, в точке максимального растяжения замереть на 8-10 секунд.

Приложение 10
«ТУРИЗМ: ПЕРВАЯ  ДОВРАЧЕБНАЯ  ПОМОЩЬ»
Методическое  пособие
Автор-составитель Е.Н. Левшина 
В
приложении
представлены фрагменты
методического

пособия, разработанного
Левшиной Е.Н.
и используемого при изучении тем модуля «Первая доврачебная помощь». В пособие включен теоретический материал, различные практические задания и проверочные материалы в соответствии с темами занятий по каждому году обучения.
1 год обучения

Тема «Медицинская аптечка»

         Групповая аптечка
В туристских походах возможны ситуации, в которых участники должны  оказывать медицинскую помощь своим товарищам. Такие случаи, увы, не редки, причем диапазон возможных неприятностей велик от пищевого отравления до травмы. И рассчитывать, как правило, приходится лишь на собственные силы. И в такой ситуации грамотно собранная аптечка окажет не оценимую помощь.
Готовые наборы можно приобрести в аптеках,  однако лучше их укомплектовать самостоятельно, пользуясь советами врача-путешественника (этоочень желательно, т.к. обычныйврач порекомендует множество не нужных препаратов),
собственным опытом и учитывая специфику путешествия и состояние здоровья участников похода.
Основные принципы  формирования  аптечки
Групповая аптечка должна составляться очень тщательно. Состав ее определяется,
исходя
из
количества
участников,
длительности
и  труднодоступности района похода, времени года, вида туризма. При комплектовании аптечки необходимо придерживаться следующих принципов:
«скоропомощность». Лекарства должны быть рассчитаны на лечение  острых заболеваний и повреждений, которые могут угрожать жизни и здоровью, т.е. те, без которых невозможно оказать первую необходимую помощь.

доступность. Для комплектования аптечки используются широко распространенные и доступные препараты (которые имеются в наличии практически в любой аптеке), для приобретения которых не требуется рецепт врача.

«проверенность».
Предпочтение надо отдавать тем лекарствам, с которыми Вы так или иначе уже имели дело, знаете дозировку, показания и противопоказания к применению.
надписи на лекарствах. Для удобства использования лекарств все надписи на них в случае изоляции стекла, использовании самодельных упаковок  должны быть восстановлены. Должны быть указаны название лекарства, концентрация (если это необходимо), срок годности. Например: "перекись водорода 3%, годна до Х.16."
список с рекомендациями. Внутри аптечки на тот случай, если ей будет пользоваться человек, необладающий достаточными знаниями, должен быть вложен список медикаментов с показаниями к применению, дозировкой и  противопоказаниями.
облегчение веса. Отдавай те предпочтение легким упаковкам лекарств. Самая тяжелая и не удобная упаковка -стекло. Старайтесь свести его количество  к минимуму. Можно отказаться от вторичных упаковок (коробок), но сохранить инструкцию по применению
изоляция стекла. Если в аптечке все же присутствуют лекарства в  стеклянной упаковке, их нужно обклеить лейкопластырем (это не относится  лишь к ампулам). Это создает некоторую амортизацию, а если уж стекло разобьется, то осколки большей частью останутся на пластыре. Ампулы следует упаковать в отдельную небьющуюся тару.
удобство переноски вне рюкзака. В ряде ситуаций может потребоваться переноска аптечки отдельно от рюкзака. На этот случай она должна быть  оснащена лямкой или ручками для транспортировки. Лучше всего упаковывать  ее в не большой рюкзачок.
яркая маркировка упаковки. По внешнему виду аптечка должна легко отличаться, скажем, от ремнабора. Традиционное обозначение-красный крест на упаковке (наверхней ее стороне).
квалификация «медика» (санитара) группы. В том случае, если в  группе есть участник (медик), умеющий выполнять внутримышечные и подкожные инъекции, в состав аптечки имеет смысл включить препараты в виде  растворов для инъекций. Надо помнить, что при инъекционном введении  лекарства его действие наступает быстрее и может проявляться сильнее, чем в  случае приема таблеток.
Особенности комплектования  аптечки
В случае если поход не продолжительный, маршрут предусматривает  ежедневное прохождение непосредственно (или в близи) населенных пунктов, то состав аптечки по сравнению с базовым списком можно уменьшить (количественно и качественно) так, чтобы медикаментов хватило для оказания самой неотложной помощи (до момента доставки в лечебное учреждение населенного пункта). Если же группа собралась в поход по труднодоступному району, где до ближайшей деревни будет не менее 200км, то лекарства стоит подобрать очень внимательно.

Если аптечка собирается для зимнего (лыжного) похода или похода в межсезонье, связанного с воздействием низких температур, следует особое  внимание обратить на наличие в аптечке препаратов, применяемых при простудных заболеваниях, для профилактики отморожений.

В пешеходном походе следует особенно позаботиться о профилактике потертостей, мозолей и запастись средствами для их лечения.

В весенне-летний период в аптечке следует предусмотреть медикаменты,  используемыепри тепловых и солнечных ударах, ожогах, пищевых отравлениях, укусах насекомых и змей. При проведении похода в районах, эндемичных по клещевому энцефалиту, следует предусмотреть лекарства, используемые для  экстренной помощи при укусах клещей.
Состав  аптечки и назначение  медикаментов
Ниже в таблице приведен примерный базовый состав аптечки на группу до 10 человек для похода I-II категории сложности, который может дополняться и изменяться в зависимости от условий (времени года, вида туризма, сложностии района похода и т.д.), атак жеуказаны показания для применения того или иного препарата (инструмента). В аптечку не включены препараты для инъекций.
	№
	Наименование
	Кол-во
	Показания

	1. Расходные материалы, инструменты, вспомогательные средства

	1.
	Термометр
	1
	Измерение температуры

	2.
	Кровоостанавливающий жгут
	1
	Остановка массивного кровотечения

	5.
	Ножницы (из нержавеющей стали)
	1
	Разрезание бинта, пластыря

	6.
	Вата медицинская
	100 г
	Смазывание растворами, наложение компрессов (перевязочный материал)

	7.
	Стерильные салфетки
	1 уп.
	Наложение на раны, промывание ран и глаз

	8.
	Спирт медицинский
	200 мл 
	Обработка кожи, приготовление компрессов, остановка незначительного кровотечения

	9.
	Бинт медицинский стерильный (шириной 5-7 и 10-14 см)
	4
	Наложение повязок, обработка кожи, ран

	10.
	Бинт эластичный
	1
	Наложение повязок после растяжений или ушибов суставов.

	11.
	Пластыри бактерицидный 2,5х7,2
	15 шт.
	Заклеивание мозолей, ранок и пр.

	12.
	Пластырь в рулоне (1х250, 3х250)
	по 1 шт.
	Фиксация повязок

	13.
	Сульфацил-натрий 30% раствор (“Альбуцид”)
	1 фл.
	При конъюнктивите, попадании инородных тел в глаза

	2. Обработка ран, ушибов, ожогов

	14.
	Перекись водорода
	100 мл
	Останавливает незначительное кровотечение. Обеззараживание ран

	15.
	Хлоргексидина биглюконат
	1 фл.
	Обеззараживание ран

	16.
	Йод 5% (Бриллиантовый зеленый)
	1 фл.
	Обработка краев ран

	17.
	Мазь “Левомеколь”
	фл. 60 г
	Заживляющая, антибактериальная мазь

	18.
	Гель “Индовазин” (“Нурофен”)
	1-2 тюб.
	Обезболивание, против воспаления, рассасывание синяков, при растяжениях связок, ушибах суставов.

	19.
	Цефалексин (капсулы 0,25 г)
	20 капс.
	При нагноении ран

	20.
	Дермазин (крем)
	1 тюб.
	При ожогах

	3. Обезболивающие и жаропонижающие

	21.
	Парацетамол (ацетилсалициловая кислота)
	20 таб. по 0,5 г
	Жаропонижающее, обезболивающее.

	22.
	Цитрамон
	10 таб.
	От головной боли и повышенной температуры тела

	23.
	Пенталгин
	10 таб.
	При различных болевых синдромах

	24.
	Кеторол или Найс
	20 таб.
	Обезболивающее, противовоспалительное средство

	4. При заболеваниях органов дыхания

	25.
	Фурацилин
	40 таб.
	Для полоскания горла, может применяться и для повязок на раны.

	26.
	Санорин (ксимелин, назол, нафтизин и т.д.)
	1 фл.
	При насморке

	27.
	Фарингосепт
	20 таб.
	Для рассасывания при болях в горле

	28.
	Амброксол (бромгексин, мукалтин)
	20 таб.
	От кашля

	5. При сердечно-сосудистых заболеваниях

	29.
	Валокордин
	1 фл. 

(20 мл)
	Успокаивает, снимает чувство страха, нервозность, также при сердечных болях после стресса.

	30.
	Нитроглицерин (драже или таблетки)
	1 уп.
	При сильных “сжимающих” болях в сердце, отдающих в левую руку, лопатку.

	6. При аллергических состояниях

	31.
	Кларитин (супрастин, кларотадин, лоратадин)
	10 таб.
	При аллергических ринитах, крапивнице, отеке Квинке, реакции на укусы.

	7. При желудочно-кишечных заболеваниях

	32.
	Уголь активированный
	100 таб.
	Сорбент, при отравлениях, рвоте, расстройстве желудка

	33.
	Фестал (мезим)
	10 таб.
	При “расстройстве” желудка.

	34.
	Левомицетин
	20 таб. по 0,5 г
	При тяжелых кишечных инфекциях

	35.
	Регидрон
	5 пак.
	Для восстановления водного баланса после рвоты, поноса

	36.
	Лоперамид
	10 капс.
	Против поноса.

	37.
	Но-шпа (спазмолгон)
	20 таб.
	При почечной и печеночной колике, спазмах желудка, болях в животе

	38.
	Сенадексин
	10 таб.
	Слабительное

	8. Стимулирующие и транквилизирующие средства

	39.
	Нашатырный спирт
	1 фл.
	При обмороке, потере сознания

	9. Противовирусные и антибактериальные средства

	40.
	Анаферон (арбидол)
	 (1 уп.)
	Вирусные заболевания, грипп

	41.
	Офлоксацин (оксациллин, доксициклин)
	10 таб.
	Антибактериальное средство широкого спектра действия

	42.
	Ацикловир (зовиракс) крем
	1 шт.
	От герпеса


Транспортировка и хранение аптечки
Рассмотрим требования, предъявляемые к упаковке аптечки в целоми     отдельных медикаментов внутринее.
жесткость. Аптечка должна иметь упаковку, сохраняющую форму и  предохраняющую содержимое от деформации при переноске в рюкзаке и вне  его. В этом отношении, пожалуй, наиболее удобны пластиковые ящики для инструментов, продающиеся в хозяйственных магазинах. Онивомногомпохожи на профессиональные укладки, используемые бригадами "Скорой помощи"и  спасательными формированиями. При выборе конкретного типа укладки надо  обратить внимание на надежность замков и соединения ящика с крышкой.
герметизация. Даже при попадании в воду аптечка должна сохранять  герметичность.
Многие
медикаменты
приходят
в
негодность
при  соприкосновении с водой. Отличный вариант – упаковка ящика с лекарствами в   гермомешок (им часто пользуются туристы, особенно водники). Не лучшим  решением станет упаковка аптечки в целлофановый пакет.
амортизация ударов. Рекомендуется сделать амортизирующиепрокладки внутри упаковки всей аптечки и отдельных блоков лекарств. Способ проверки прост – в аптечке, сброшенной в рюкзаке на твердую поверхность с высоты нескольких метров, ничего не должно разбиться.

Для удобства использования и переноски аптечки предлагается "блочная"  ее укладка. Всеимеющиеся медикаменты делятся на 2 части:аптечка экстренной помощи все остальное. К первой группе относятся те лекарства, которые  применяются вне отложных ситуациях, требующих немедленного реагирования. Эта часть аптечки хранится в легкодоступном месте и в аварийной ситуации должна извлекаться в считанныесекунды. Предполагается, чтосостав ееразумно минимален.

В основной аптечке целесообразно объединить в блок и лекарства одной  группы, что значительно облегчит их поиск. В этом смысле упоминавшиеся ранее ящики для инструментов удобны тем, что разбиты на секции, по которым  удобно разложить медикаменты.
Индивидуальная  походная  аптечка
Индивидуальная аптечка в большинстве случаев нужна только в качестве  страховки от неприятностей со здоровьем. Но это не означает, что она не нужна  вообще. Есть два требования к ней: 1. Она должна быть собрана самостоятельно, ее состав подстраивает каждый под себя. 2. Она должна быть с собой во время похода в доступном месте. Тогда в нужный момент походная аптечка принесет туристу неоценимую пользу.
Итак, в набор аптечки индивидуальной могут войти:
средства от имеющихся хронических заболеваний (т.е. те препараты, которые лично Вы принимаете постоянно или очень часто);
средства от аллергии;
пластырь (бактерицидный и в рулоне);
обезболивающее средство (например, «Анальгин» или  то, которое наиболее эффективно для Вас снимает боль);
спиртовые или влажные салфетки;
противовирусные препараты, применяемые при укусах клещей для экстренной профилактики энцефалита («Йод антипирин» для взрослых и детей старше 14 лет; «Анаферон» детский–для детей младше 14 лет);
средства от укусов насекомых (репелленты).
Обязанности санитара группы

Санитар –ответственный за медицинское обеспечение в походе. В  первую очередь во время подготовки к походу он собирает медицинскиесправки  о допуске к походу всех участников или организует общий визит группы в детскую поликлинику или физкультурный диспансер.

Затем он комплектует медицинскую аптечку с учетом особенностей похода. Для этого он получает необходимые консультации у руководителя группы, врача. Затем он тщательно упаковывает все лекарственные препараты и перевязочный материал. Санитару необходимо так же иметь дежурный набор  самых необходимых медикаментов для оказания первой помощи во время движения группы. Этот набор он должен хранить в верхнем клапанеили кармане рюкзака, чтобы быстро достать его при необходимости.

Санитар должен уметь оказывать первую доврачебную помощь. До похода, помимо занятий в группе, он должен получить консультации у врача школы, детской поликлиники. В процессе изучения района похода санитар  знакомится со съедобными и ядовитыми растениями, произрастающими в данной местности, при необходимости готовит запрос на предмет санитарно-эпидемиологической обстановки в районе похода.
В походе он следит за состоянием здоровья участников, соблюдением санитарно-гигиенических норм при приготовлении пищи, состоянием посуды,  чистотой питьевой воды. На нем лежит обязанность вести контроль за ежедневным умыванием и мытьем ног. Последнее не мало важно: вымытые ноги –это, во-первых, эффективное средство снятия усталости, а во-вторых, профилактика натирания стопы во время движения.
Обо всех травмах, заболеваниях, нарушениях санитарно-гигиенических  норм санитар докладывает руководителю группы. Все эти случаи способы лечения он заносит в журнал.    Лекарства заболевшим членам группы санитар выдает только после консультации с руководителем или его заместителем.
После похода при составлении отчета санитар указывает все случаи заболеваний, серьезных травм, дает рекомендации по составу аптечки. Остатки лекарств он сдает руководителю группы.
Лекарственные растения, возможность использования в походных условиях
Вокруг нас растет огромное количество лекарственных трав, большинство из которых мы принимаем за сорняки, не подозревая об их целебных свойствах. «Зеленая аптечка» располагает огромным количеством эффективных лекарств. Следует помнить и такую медицинскую истину: «Все есть яд и все есть лекарство». Иными словами, применение настоев, отваров, соков дикорастущих растений требует строгой дозировки, иначе вместо лечения можно нанести непоправимый ущерб здоровью.
Для лечения ссадин, порезов, ран.
Для лечения порезов, ссадин, ран используют подорожник. Он прекрасно  останавливает кровотечение, ускоряет заживление, а содержащиеся в растении  фитонциды оказывают антибактериальное воздействие. Для лечения пару  листьев подорожника разминают до выделения сока и накладывают на рану, затем перевязывают. Держат около часа, затем открывают рану на 1-2 часа и снова  прикладывают подорожник. Так же с помощью подорожника лечат ожоги, нарывы, фурункулы, язвы и гнойные раны.
Зверобой
продырявленный прекрасно
лечит
раны,
оказывает бактерицидное и противовоспалительное действие, обладает антисептическими,  кровоостанавливающими, ранозаживляющими обезболивающими свойствами.  Зверобой продырявленный растет повсеместно, особенно часто можно его найти на лесных полянах. Узнать зверобой можно по его золотисто-желтым цветам. Для заживления ран свежие листья зверобоя разминают и накладывают на рану. Для остановки кровотечения готовят отвар из листьев и цветов зверобоя. 10г  зверобоя заливают 200 мл кипятка, настаивают. Принимают по1/3 стакана 3 раза в день.
При сильном кровотечении на помощь придет крапива двудомная. Эта  лекарственная трава растет повсеместно, и найти ее не составит труда. Для остановки кровотечения пьют отвар из листьев крапивы. Необходимо залить 200  мл кипятка столовую ложку измельченных листьев крапивы, прокипятить 10  минут, остудить. Принимают по 2 столовые ложки крапивного отвара 4 – 6 раз в день.
Для  лечения простудных заболеваний.
При простудных заболеваниях и высокой температуре поможет липовый цвет, ромашка аптечная,
душица обыкновенная.
Ложку любого цвета  заваривают в 250мл кипятка и пьют как чай. Для лечения кашля (как отхаркивающее средство) применяется солодка голая–отвар корня(10г измельченного корня на 200мл воды, томить на водяной бане 20мин, а затем еще настаивать 2 часа) принимают по столовой ложке 4-5 раз в день.
При кашле используют заварку из чабреца (тимьяна) ползучего. Настои 
пьют 5-6 раз в день по столовой ложке (2-3 столовые ложки на стакан кипятка).

Приложение

Лекарственные растения Оренбургской области
Данное приложение может использоваться как с целью изучения лекарственных растений Оренбургской области, так и для проверки знаний обучающихся. Во втором случае обучающиеся получают отдельные картинки без подписи и определяют лекарственное растение, рассказывая о показаниях и способе его применения.
Подорожник
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Зверобой продырявленный 
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Крапива двудомная
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Кора дуба
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Пижма
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Липовый цвет
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Ромашка аптечная
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Душица обыкновенная
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Солодка голая
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Чабрец (тимьян) ползучий
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Тысячелистник


Приложение 
Назначение лекарственных препаратов

(проверочная карточка для обучающихся)

Отметьте любым знаком «+» к какой группе средств относятся (с какой 

целью применяются) лекарственные препараты. 

ЭТАЛОН ОТВЕТА

2 год обучения
Тема «Реанимационные мероприятия»
ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ ВОПРОСЫ
Существует определенный раздел медицины, изучающий реанимационные мероприятия. В рамках этой дисциплины исследуются разнообразные аспекты оживления человека, разрабатываются методы профилактики и лечения терминальных состояний. Данный раздел клинической медицины получил название реаниматология, а непосредственное применение тех или иных приемов восстановления жизнедеятельности называют реанимацией. 
Общие сведения 
Существуют различные случаи, когда необходимы приемы восстановления жизнедеятельности. Так, используются реанимационные мероприятия при остановке сердца (на фоне инфаркта, из-за электротравмы и проч.), дыхания (когда инородное тело перекрывает трахею и т. д.), отравлении ядами. Помощь человеку необходима в случае большой кровопотери, острой недостаточности почек или печени, тяжелых травмах и прочем. Очень часто время реанимационных мероприятий весьма ограничено. В связи с этим, действия оказывающего помощь должны быть четкими и быстрыми. 
Клиническая смерть
 Этот период считается этапом умирания и носит обратимый характер. Он сопровождается исчезновением внешних проявлений жизнедеятельности человека: сознания, дыхания, сокращений сердца. Но при этом не отмечаются необратимые изменения в тканях и органах. Как правило, длительность периода составляет 5-6 минут. В течение этого времени с использованием реанимационных мероприятий можно восстановить жизнедеятельность. По истечении этого периода начинаются необратимые изменения. Они определяются как состояние биологической смерти. В данном случае не удается достичь полного восстановления деятельности органов и систем. Длительность клинической смерти зависит от продолжительности и вида умирания, температуры тела, возраста. К примеру, при использовании искусственной глубокой гипотермии (понижения t до 8-12 градусов) период можно увеличить до 1-1,5 часов.
Важный момент 
В ряде случаев проведение реанимационных мероприятий нецелесообразно. В частности, к таким ситуациям следует отнести необратимые повреждения жизненно-важных систем и органов, в первую очередь - головного мозга. Реанимационные мероприятия при клинической смерти неэффективны спустя 8 минут после ее констатации. 
Основные методы
К ним относят массаж сердца и искусственное дыхание. Последнее представляет собой процедуру по замене воздуха в легких пострадавшего. Искусственная вентиляция способствует поддержанию газообмена при недостаточности либо невозможности естественного дыхания. Массаж сердца может быть прямым и закрытым. Первый осуществляется путем непосредственного сжатия органа. Этот метод используется в ходе операций в области грудной клетки при вскрытии ее полости. Непрямой массаж – это сдавливание органа между грудиной и позвоночником. Рассмотрим эти реанимационные мероприятия подробно. 

Искусственное дыхание: общая информация
 Необходимость в осуществлении вентиляции легких появляется в случае нарушений центров регуляции на фоне отека или нарушения кровообращения в мозге. Процедуру проводят при поражении нервных волокон и мышц, принимающих участие в акте дыхания (на почве полиомиелита, столбняка, отравления ядами), тяжелых патологиях (обширной пневмонии, астматическом состоянии и прочих). Широко практикуется оказание реанимационных мероприятий с использованием аппаратных способов. Применение автоматических респираторов позволяет поддерживать газообмен в легких на протяжении продолжительного периода. К вентиляции легких - как к мере неотложной помощи - обращаются на фоне таких состояний, как утопление, асфиксия (удушье), удар (солнечный либо тепловой), электротравма, отравление. В таких случаях часто прибегают к искусственному дыханию с использованием экспираторных способов: изо рта в рот либо в нос. 
Проходимость дыхательного тракта 
Этот показатель является важнейшим условием для осуществления эффективной вентиляции воздуха. В связи с этим, перед применением экспираторных методов необходимо обеспечить свободную проходимость воздуха по дыхательному тракту. Игнорирование этого действия приводит к неэффективности вентиляции легких приемами изо рта в рот или нос. Плохая проходимость зачастую может быть обусловлена западанием надгортанника и корня языка. Это, в свою очередь, происходит вследствие расслабления жевательных мышц и смещения нижней челюсти в бессознательном состоянии пациента. Для восстановления проходимости голову пострадавшего запрокидывают как можно сильнее – разгибают в позвоночно-затылочном сочленении. При этом нижнюю челюсть выдвигают так, чтобы подбородок оказался в более возвышенном положении. 
Подготовительные манипуляции 
Существует определенная последовательность реанимационных мероприятий по восстановлению нормального дыхания у пострадавшего. Человека сначала необходимо уложить на спину горизонтально. Живот, грудная клетка и шея освобождаются от стесняющей одежды: развязывают галстук, расстегивают ремень, воротник. Ротовую полость пострадавшего необходимо освободить от рвотных масс, слизи, слюны. Далее, положив на область темени одну руку, вторую подводят под шею и запрокидывают голову. В случае если сильно стиснуты челюсти пострадавшего, нижнюю выдвигают, надавливая на ее углы указательными пальцами. 
Ход процедуры
 Если искусственное дыхание будет осуществляться изо рта в нос, то рот пострадавшего следует закрыть, приподнимая нижнюю челюсть. Оказывающий помощь, сделав глубокий вдох, обхватывает губами нос больного и энергично выдыхает. При использовании второго приема действия несколько иные. Если искусственное дыхание осуществляется в рот, то закрывается нос пострадавшего. Выдох оказывающий помощь осуществляет в ротовую полость, прикрытую платком. После этого должен произойти пассивных выход воздуха из легких пациента. Для этого его рот и нос приоткрывают. В течение этого времени оказывающий помощь отводит голову в сторону и делает 1-2 нормальных вдоха. Критерием правильности осуществления манипуляций выступают экскурсии (движения) грудной клетки пострадавшего в процессе искусственного вдоха и при пассивном выдохе. В случае отсутствия движений следует выявить и устранить причины. Это может быть недостаточная проходимость путей, малый объем вдуваемого потока воздуха, а также слабая герметизация между носом/ртом пострадавшего и ротовой полостью оказывающего помощь. 

В течение одной минуты в среднем необходимо сделать 12-18 искусственных вдохов. 
Массаж сердца 
Как выше было сказано, существует прямой и непрямой метод восстановления деятельности органа. В последнем случае за счет сдавления сердца между позвоночником и грудиной происходит поступление крови в легочную артерию из правого желудочка, а из левого – в большой круг. Это приводит к восстановлению питания головного мозга и коронарных сосудов. Во многих случаях это способствует возобновлению деятельности сердца. Непрямой массаж необходимо при внезапном прекращении или ухудшении сокращений органа. Это может быть остановка сердца или фибрилляция желудочков у пациентов с электротравмой, инфарктом и прочим. При определении необходимости в применении непрямого массажа следует ориентироваться на ряд признаков. В частности, реанимационные мероприятия осуществляют при внезапном прекращении дыхания, отсутствии на сонных артерия пульса, расширении зрачков, потери сознании, развитии бледности кожи. 
Важные сведения 
Как правило, массаж, начатый в ранние сроки после остановки или ухудшения работы сердца, является весьма результативным. Большое значение имеет период, по истечение которого начаты манипуляции. Так, реанимационные мероприятия при клинической смерти, осуществляемые непосредственно после ее наступления более результативны, нежели действия спустя 5-6 минут. Правильно выполненные манипуляции позволяют восстановить активность органа сравнительно быстро. Как и в прочих случаях, существует определенная последовательность реанимационных мероприятий. Знание техники осуществления непрямого массажа сердца позволит в экстренных ситуациях спасти жизнь человеку. 
Ход процедуры
 Перед тем как провести реанимационные мероприятия, пострадавшего следует положить на твердую поверхность на спину. Если пациент находится в постели, то при отсутствии жесткой кушетки его перекладывают на пол. Пострадавшего освобождают от верхней одежды, снимают ремень. Важным моментом является правильное положение рук реаниматора. Ладонь кладут на нижнюю треть грудной клетки, сверху помещают вторую. Обе руки должны быть в локтевых суставах выпрямлены. Конечности располагаются перпендикулярно поверхности грудины. Также ладони должны находиться в максимально разогнутом состоянии, в лучезапястных суставах с приподнятыми пальцами. В данном положении давление на грудину в нижней ее трети осуществляется начальным участком ладони. Надавливания представляют собой быстрые толчки в грудину. Для ее расправления руки отнимают от поверхности после каждого нажатия. Сила необходимая для смещения грудины на 4-5 см обеспечивается не только руками, но и весом реаниматора. В связи с этим, если пострадавший лежит на кушетке либо топчане, то оказывающему помощь лучше стоять на подставке. Если пациент находится на земле, то реаниматору будет удобнее на коленях. Частота надавливаний – 100 нажатий за минуту. 

Результативность манипуляций проверяется не реже 1 раза в минуту. Необходимо при этом обращать внимание на пульс в районе сонных артерий, состояние зрачков и наличие самостоятельного дыхания, снижение цианоза или бледности. 
Реанимационные мероприятия продолжаются до восстановления самостоятельного дыхания и сердцебиения, или  до приезда скорой медицинской помощи или в течение 30 минут (прекращаются если отсутствуют результаты манипуляции). Если подъехала скорая помощь, то нельзя прекращать свои действия до тех пор, пока сотрудники ее не будут готовы к продолжению ваших действий.
Техника проведения непрямого массажа сердца
1) Уложить пострадавшего на спину на жесткую поверхность.

2) Освободить грудную клетку от одежды.

3) Основание одной ладони поместить на нижнюю 1/3 грудины, кисть другой руки положить на тыльную поверхность первой во взаимно перпендикулярном положении.

4) Энергичными толчками, не сгибая рук, надавливать на переднюю грудную стенку, смещая ее на 4-5 см в сторону позвоночника.

5) Следует выполнять 100 надавливаний в минуту до восстановления самостоятельной сердечной деятельности или до прибытия медицинских работников.
Техника проведения ИВЛ («рот в рот»)
1) Уложить пострадавшего на спину, запрокинув голову (подложить под шею валик из одежды).

2) Убедиться в проходимости дыхательных путей (разжать челюсти, освободитьротовую полость от инородных тел).

3) Закрыть нос и рот больного чистым платком, салфеткой, бинтом.

4) Встать с удобной стороны от пострадавшего.

5) Осуществлять энергичный выдох (после глубокого вдоха), плотно прижимая губы к губам пострадавшего, одновременно зажимая пальцами крылья его носа.

6) Выдох осуществляется с частотой 16-18 раз в минуту. При работающем сердце ИВЛ проводится до возобновления самостоятельного дыхания или до прибытия медицинских работников.
ВАЖНО! Приоритет действий - сначала непрямой массаж сердца, и уже потом, по возможности, вдох искусственного дыхания. Более того, если выделения изо рта умирающего представляют угрозу инфицирования или отравления ядовитыми газами, то следует ограничиться только проведением непрямого массажа сердца (безвентиляционным вариантом реанимации).
Сочетанное проведение ИВЛ и непрямого массажа сердца
Если помощь оказывают два человека, то один делает массаж сердца, а другой – ИВЛ. При этом их действия должны быть согласованы. Рекомендуется после 30 сжатий (массаж) груди с частотой 100 надавливаний в минуту делать два вдувания в легкие.
В 2005 году установлено новое единое соотношение количества компрессий грудной клетки и вдуваний независимо от количества реаниматоров как 30:2.
ТЕСТОВОЕ ЗАДАНИЕ

«Реанимационные мероприятия»

Выберете один или несколько правильных ответов и впишите его (их) в последний столбец.

	№

 п/п
	Вопрос
	Ответ
	

	1.
	Укажите главный признак клинической смерти
	1. Отсутствие дыхания 

2. Отсутствие сознания 

3. Расширенные зрачки 

4. Отсутствие пульса на сонной артерии
	

	2.
	Сколько продолжается клиническая смерть
	1. 5 минут 

2. 10 минут 

3. 15 минут 

4. 30 минут
	

	3.
	Реанимация, это:
	1. Раздел клинический медицины, изучающий терминальные состояния 

2. Отделение лечебно-профилактического учреждения 

3. Комплекс мер по временному замещению работы сердца и легких
	

	4.
	С какого этапа начинается первичная реанимация
	1. Обеспечение проходимости верхних дыхательных путей 

2. Проведение искусственного дыхания 

3. Закрытого массажа сердца
	

	5.
	Как обеспечить проходимость верхних дыхательных путей
	1. Очисть рот, зажать нос 

2. Очистить рот, разогнуть голову назад, зажать нос 

3. Разогнуть голову назад, зажать нос
	

	6.
	На какую часть грудной клетки следует поставить руки при проведении закрытого массажа сердца у взрослого
	1. На левую половину грудной клетки 

2. На границу средней и нижней трети грудины 

3. На нижнюю треть грудины 

4. На середину грудины
	

	7.
	Какова последовательность действий при проведении базовой реанимации
	1. Непрямой массаж сердца, обеспечение проходимости верхних дыхательный путей, искусственное дыхание 

2. Обеспечение проходимости верхних дыхательных путей, искусственное дыхание, массаж сердца. 

3. Обеспечение проходимости верхних дыхательных путей, массаж сердца, искусственное дыхание.
	

	8.
	Какое соотношение между количеством нажатий на грудную клетку и количеством вдохов должно быть, если работает один спасатель
	1. 2:15 

2. 2:5 

3. 2:30  
	

	9.
	Какое соотношение между количеством нажатий на грудную клетку и количеством вдохов должно быть, если работают два спасателя 
	1. 2:15 

2. 2:5 

3. 2:30  
	

	10.
	Как долго продолжать реанимационные мероприятия
	1. 15 минут 

2. 30 минут 

3. До приезда скорой медицинской помощи 

4. До восстановления самостоятельной работы сердца и легких
	

	11.
	Какое количество людей необходимо для проведения реанимации
	1. Один человек 

2. Два человека 

3. Три человека 

4. Чем больше, тем лучше
	

	12.
	Как правильно передать пострадавшего врачу скорой помощи
	1. Прекратить все действия по прибытию скорой помощи 

2. Продолжать все действия до того момента, пока врач не будет готов к проведению реанимации
	


ЭТАЛОН  ОТВЕТОВ
	№ вопроса
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12

	Ответ
	4
	1
	3
	1
	2
	2
	3
	3
	3
	2,3,4
	4
	2


ТЕСТОВЫЕ  ЗАДАНИЯ
для контроля уровня знаний 

по модулю «Первая доврачебная помощь»

(за 2 года обучения)

Блок  I.  Обведите букву правильного ответа.
1. К дезинфицирующим и антисептическим средствамотносятся лекарственные препараты:

а)спирт медицинский, спирт нашатырный,раствор йода;
б) перманганат калия, спирт медицинский, фурациллин;
в) раствор йода, валериана, бриллиантовый зеленый.

2. Объективным признаком физического утомления является:

а)побледнение кожных покровов;

б)  головная боль;
в)  снижение аппетита.
3. Отхаркивающим действием обладает:

а)одуванчик;
б)солодка;
в)цикорий.

4. Тахикардия характеризуется частотой сердечных сокращений:

а)менее 60 ударов в минуту;
б)от 60 до 80 ударов в минуту;
в)более 80 ударов в минуту.

5. К травмам мягких тканей относится:

а)перелом;
б)растяжение;
в)кровоподтек.
Блок II. Закончите предложение.

1. Травма, при которой наблюдается нарушение целостности кожи и подлежащих тканей – ………………………….. 

2. Остро развивающееся состояние, обусловленное перегрева​нием всего организма в результате длительного воздействия высокой температуры внешней среды –  ……………………………….. 

3. Комплекс мер, направленный на поддержание кровообращения у человека при остановке сердцебиения –  ………………………………. 

4. Транспортировка пострадавшего в «позе лягушки» (стопы связаны, бедра разведены, под согнутыми коленями – валик) применяется при переломах ………………………… 

5. Истечение крови из кровеносных сосудов или сердца  при нарушении целости или проницаемости их стенок - ………………………… 
Блок  III. Установите соответствие между позициями первого и второго

столбиков, чтобы одной позиции первого столбика соответствовала только одна позиция второго.
	1.
	Повреждающий предмет
	Вид раны

	
	1. гвоздь
	а.  резаная

	
	2. камень
	б.  рубленая

	
	3. нож
	в.  колотая

	
	4. топор
	г.  ушибленная


Ответы: 1__, 2__, 3__, 4__
	2.
	Характеристика кровотечения
	Вид кровотечения 

	
	1. поверхностное, кровь вытекает в небольшом объёме, медленно, так называемый симптом «кровавой росы» (кровь появляется на поражённой поверхности в виде небольших, медленно растущих капель)
	а.  венозное

б.  артериальное 

в.  паренхиматозное 

г.  капиллярное

	
	2. из раны медленно, непрерывной струей истекает темно-красная кровь. 
	

	
	3. кровь ярко-алого оттенка вытекает из раны пульсирующей струей, под давлением
	

	
	4. наблюдается при ранениях некоторых внутренних органов,  кровоточит вся раневая поверхность, кровотечение бывает очень обильным
	


Ответы: 1__, 2__, 3__, 4__

Установите соответствие между позициями первого и второго

столбиков, чтобы одной позиции первого столбика соответствовала одна или несколько позиций второго.
	3.
	Закрытая травма
	Симптом 

	
	1. растяжение (разрыв) связок
	а.  боль

	
	2. вывих
	б.  крепитация

	
	3. перелом
	в.  кровоподтек

	
	
	г.  изменение формы сустава

д.  нарушение функции

е.  патологическая подвижность


Ответы: 1__________, 2__________, 3____________
	4.
	Вид кровотечения
	Способ временной остановки кровотечения

	
	1. капиллярное

2. венозное

3. артериальное
	а.  асептическая повязка

б.  максимальное сгибание конечности

в.  пальцевое прижатие

г.  наложение давящей повязки

д.  возвышенное положение

е.  наложение жгута (закрутки)


Ответы: 1__________, 2__________, 3____________
	5.
	Локализация травмы
	Способ транспортировки 

	
	1. голова, шея
	а.  самостоятельное передвижение

б.  на щите (жестких носилках)

в.  на руках (на лямках)

г.  на носилках

	
	2. живот 
	

	
	3. спина (позвоночник)
	

	
	4. плечо
	

	
	5. бедро
	

	
	6. голень
	


Ответы: 1______, 2______, 3______, 4______, 5______, 6______
Укажите последовательность действий (соответствующей цифрой в пустой ячейке справа)
1. При проведении мероприятий по спасению жизни и сохранению здоровья пострадавшего

	1.
	Позвать на помощь окружающих, вызвать «скорую».
	

	2.
	Срочная оценка состояния пострадавшего (визуальный осмотр, определение наличия признаков жизни).
	

	3.
	Принятие мер по устранению опасных для жизни состояний (проведение реанимационных мероприятий, остановка кровотечения и т.д.)
	

	4.
	Не оставлять пострадавшего без внимания, постоянно контролировать его состояние, продолжать поддерживать жизненные функции его организма до прибытия медицинских работников
	

	5.
	Устранение причины воздействия угрожающих факторов
	

	6.
	Применение средств индивидуальной защиты спасателем (при необходимости, в зависимости от ситуации).
	

	7.
	Придание пострадавшему безопасного для конкретного случая положения.
	


2.При проведении искусственной вентиляции легких
	1.
	Встать с удобной стороны от пострадавшего.

	

	2.
	Выдох осуществляется с частотой 16-20 в минуту до возобновления самостоятельного дыхания или до прибы​тия медицинских работников.
	

	3.
	Убедиться в проходимости дыхательных путей (разжать челюсти, освободитьротовую полость от инородных тел).
	

	4.
	Осуществлять энергичный выдох (после глубокого вдоха), плотно прижимая губы к губам пострадавшего («рот в рот»), одновременно зажимая пальцами крылья носа.
	

	5.
	Закрыть нос и рот больного чистым платком, салфеткой, бинтом.
	

	6.
	Уложить пострадавшего на спину, запрокинув голову (подложить под шею валик из одежды).
	


3. При наложении жгута
	1.
	Закрепить записку с указанием точного времени и даты наложения жгута.
	

	2.
	На место наложения жгута предварительно наложить ткань, расправить складки одежды.
	

	3.
	Приподнять конечность. 
	

	4.
	Наложить жгут (предварительно растянув), сделать 3-4 тура (первый самый тугой), закрепить.
	

	5.
	Прижать кровоточащий сосуд выше раны.
	

	6.
	Проверить правильность наложения жгута (признаки: побледнение конечно​сти, отсутствие пульса ниже раны, прекращение кровотечения).
	


4. При  оказании первой помощи утопающему

	1.
	Проводить искусственную вентиляцию легких и непрямой массаж сердца (при отсутствии пульса).
	

	2.
	Извлечь пострадавшего из воды
	

	3.
	При восстановлении сознания, дыхания и сердцебиения вытереть насухо тело и согреть, обернув одеялом.
	

	4.
	Проверить наличие пульса.
	

	5.
	Перевернуть пострадавшего на спину, запрокинуть голову назад, выдвигая нижнюю челюсть, освободить ротовую полость от инородных тел (рвотных масс, тины и др.).
	

	6.
	Положить пострадавшего лицом вниз, животом на свое колено, быстро, но интенсивно 1-2 раза сдавить руками его грудную клетку.
	


5.  При проведении непрямого массажа сердца

	1.
	Следует выполнять 100 надавливаний в минуту до восстановления самостоя​тельной сердечной деятельности или до прибытия медицинских работников.
	

	2.
	Освободить грудную клетку от одежды.
	

	3.
	Энергичными толчками, не сгибая рук, смещать переднюю грудную стенку на 4-5 см в сторону позвоночника.
	

	4.
	Уложить пострадавшего на спину на жесткую поверхность.
	

	5.
	Основание одной ладони поместить на нижнюю 1/3 грудины, кисть другой руки положить на тыльную поверхность первой во взаимно перпендикулярном положении.
	


ЭТАЛОНЫ  ОТВЕТОВ

Блок  I.
1– б)               2 – а)               3 – б)              4 – в)               5 – б)

Блок  II.
1 – рана
2 – тепловой удар
3 – непрямой массаж сердца
4 – костей таза
5 – кровотечение 

Блок  III.
1. 1 в ,  2 г ,  3 а ,  4 б . 
2.  1 г ,  2 а ,  3 б ,  4 в . 
3.  1 а,в,д ,  2 а,в,г,д ,  3 а,б,в,д,е
4.  1 а,д,  2 б,г,д ,  3 б,в,г,е
5.  1 г , 2 г , 3 б , 4 а,в , 5 г , 6 в,г
Блок  IV.

	1.
	1.
	4
	
	2.
	1.
	4
	
	3.
	1.
	6
	
	4.
	1.
	5
	
	5.
	1.
	5
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	2.
	6
	
	
	2.
	3
	
	
	2.
	1
	
	
	2.
	2

	
	3.
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	3.
	2
	
	
	3.
	1
	
	
	3.
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	3.
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	4.
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	4.
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	4.
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	4.
	1

	
	5.
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	5.
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	5.
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	5.
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	6.
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